Najczesciej pojawiajace sie pytania (FAQ) w naborze
konkursowym nr POWR.05.01.00-1P.00-013/19
,»Ogolnopolski program profilaktyki przewlektych bolow
kregostupa”.

KRYTERIA DOSTEPU

1) Kryterium dostepu 2 — ,Projekt przewiduje nawigzanie wspdtpracy pomiedzy projektodawcy a
Wojewddzkim Osrodkiem medycyny Pracy oraz min. 10 poradniami medycyny pracy dziatajgcymi na
podstawie przepisow ustawy o stuzbie medycyny pracy” — czy filie/oddziaty WOMP nalezy traktowac
jako odrebne poradnie? Jesli WOMP ma np. 3 oddziaty to wliczam je do wartosci wskaznika min. 10
jako 3 odrebne poradnie?

Zgodnie z brzmieniem kryterium za poradnie medycyny pracy uznaje sie jednostke dziatajgcg na
podstawie przepisdow ustawy o stuzbie medycyny pracy z dnia 27 czerwca 1997 o stuzbie medycyny
pracy ( Dz. U.z 2004 r. nr 125, poz. 1317 z pdzn. zm.). Zatem kiedy filia petni adekwatne dla konkursu
funkcje z zakresu medycyny pracy mozna uwzgledni¢ jg we wskazniku. W takim przypadku
przeszkolona powinna zosta¢ réwniez kadra z filii i w ich ramach powinien by¢ realizowany potem
projekt/udzielane $wiadczenia.

2) Zgodnie z Regulaminem projektu WOMP nie jest podmiotem uprawnionym do sktadania wniosku
w ramach konkursu o dofinansowanie programu profilaktyki przewlektych boéléw kregostupa, to na
jakich zasadach WOMP moze wzigé¢ udziat w konkursie i zosta¢ Partnerem projektu?

Zgodnie z kryterium dostepu nr 2 ,Projekt przewiduje nawigzanie wspdtpracy pomiedzy
projektodawcy a Wojewddzkim Osrodkiem Medycyny Pracy oraz min.10 poradniami medycyny pracy
dziatajgcymi na podstawie przepisdw ustawy o stuzbie medycyny pracy z dnia 27 czerwca 1997 o
stuzbie medycyny pracy ( Dz. U. z 2004 r. nr 125, poz. 1317 z pézn. zm.).” co oznacza, ze WOMP moze
podjgc¢ wspodtprace z podmiotem uprawnionym do sktadania wniosku o dofinansowanie (rowniez po
ztozeniu wniosku o dofinansowanie) lub zostac Partnerem.

Wspdtpraca polega na wykonywaniu okreslonych zadan zleconych przez Wnioskodawce i nie wigze sie
z odpowiedzialnoscig za czesc¢ realizacji projektu, natomiast formuta Partnerstwa jest nawigzywana na
zasadach okreslonych w art. 33 ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o zasadach realizacji programoéw w
zakresie polityki spdjnosci finansowych w perspektywie finansowej 2014-2020 oraz powinna odnosic¢
sie do zapiséw zatacznika nr 19 - Minimalny zakres postanowien zawartych w umowie partnerskiej do
regulaminu konkursu.

3) Jedno z kryteridw premiujgcych w Regulaminie brzmi nastepujgco: Projekt przewiduje partnerstwo
z partnerem spotecznym (zgodnie z definicjg zawartg w Programie Operacyjnym Wiedza Edukacja
Rozwdj) reprezentujgcym interesy i zrzeszajgcym podmioty Swiadczgce ustugi w zakresie podstawowej
opieki zdrowotnej. Tymczasem Program opiera sie na wspotpracy z wojewddzkimi osrodkami
medycyny pracy. Jaka role przewiduje sie dla partnera zrzeszajgcego POZ?

Partnerstwo w projekcie jest kryterium premiujgcym w ramach ktdorego projekt moze otrzymad
dodatkowg liczbe punktéow. Kryterium nie musi byé spetnione, aby otrzymac¢ dofinansowanie.
Kryterium ma na celu wspierania partnerstwa oraz w celu zwiekszenia skutecznosci oddziatywania
programu profilaktycznego.

Natomiast nawigzanie wspdtpracy pomiedzy projektodawcy a Wojewddzkim Osrodkiem Medycyny
Pracy oraz min. 10 poradniami medycyny pracy dziatajgcymi na podstawie przepisdw ustawy o stuzbie
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medycyny pracy jest kryterium dostepu. Rola WOMP jest opisana w Ogdlnopolskim programem
profilaktyki przewlektych béléw kregostupa (zat. nr 17 do regulaminu) oraz ma stuzy¢ m.in.
wytypowaniu pracodawcéw, ktérzy beda wtgczani do programu.

4) Czy Beneficjent ma nawigza¢ wspétprace z Wojewddzkim Osrodkiem Medycyny Pracy w kazdym
wojewddztwie jakie obejmuje makroregion?

W Programie wskazano, ze osrodki reumatologiczne, ktdre zostang wybrane w ramach konkursu jako
realizatorzy programu zdrowotnego nawigzg wspétprace z Wojewddzkimi Osrodkami Medycyny Pracy.
Beneficjent powinien zatem nawigzaé wspétprace z co najmniej jednym Wojewddzkim Osrodkiem
Medycyny Pracy oraz min.10 poradniami medycyny pracy. Oznacza to, ze WOMP moze by¢ jeden z
ktoregokolwiek w wojewddztwie w danym makroregionie. Jednak 10 poradni medycyny pracy
powinny obejmowac caty makroregion (w kazdym z wojewddztw).

IOK zaleca, aby dazy¢ do tego, aby nawigzac¢ wspodtprace z Wojewddzkim Osrodkiem Medycyny Pracy
w kazdym wojewddztwie jakie obejmuje makroregion.

5) Czy mozliwe jest zawarcie partnerstwa przez szpital kliniczny z innym szpitalem klinicznym w innym
wojewddztwie (w ramach makroregionu)? Rozumiem, ze wowczas nie bedzie to partnerstwo
spetniajace dodatkowe kryteria, za ktdre zostang przyznane punkty premiujgce?

W celu wspdlnej realizacji projektu mogg by¢ tworzone partnerstwa przez podmioty wnoszgce do
projektu zasoby ludzkie, organizacyjne, techniczne lub finansowe, realizujgce wspélnie projekt, zwany
dalej ,projektem partnerskim”, na warunkach okreslonych w porozumieniu albo umowie o
partnerstwie.

Partnerstwo powinno by¢ zawarte zgodnie z art. 33 ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o zasadach realizacji
programow w zakresie polityki spdjnosci finansowych w perspektywie finansowej 2014-2020 oraz
powinna odnosic sie do zapiséw.

IOK nie ogranicza zakresu podmiotéw, ktére mogg by¢ partnerami w projekcie.

W ramach przedmiotowego konkursu kryteria premiujgce partnerstwo muszg spetnia¢ warunki:

1. Projekt przewiduje partnerstwo z co najmniej jedng organizacjg pozarzadowg lub partnerem
spotecznym (zgodnie z definicjg zawartg w Programie Operacyjnym Wiedza Edukacja Rozwdj), ktorzy
w ostatnich 2 latach przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie projektu prowadzili dziatania
zwigzane z edukacjg prozdrowotng dot. profilaktyki przewlektych bélow kregostupa — waga 10 pkt.

Kryterium ma na celu wspieranie wspotpracy podmiotdw leczniczych z organizacjami pozarzgdowymi
reprezentujgcymi interesy pacjentéw w celu poprawy jakosci dziatan profilaktycznych oraz w celu
zwiekszenia skutecznosci oddziatywania programu profilaktycznego.

2. Projekt przewiduje partnerstwo z partnerem spotecznym (zgodnie z definicjg zawartg w Programie
Operacyjnym Wiedza Edukacja Rozwodj) reprezentujgcym interesy i zrzeszajgcym podmioty Swiadczace
ustugi w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej — waga 5 pkt.

Kryterium ma na celu wspieranie wspdtpracy podmiotéw leczniczych
z partnerami spotecznymi w celu poprawy jakosci dziatan profilaktycznych oraz w celu zwiekszenia
skutecznosci oddziatywania programu profilaktycznego.

W przypadku nawigzania partnerstwa pomiedzy dwoma szpitalami klinicznymi brak jest spetnienia
jednego z powyzszych kryteriéw premiujgcych (nie zostang przyznane dodatkowe punkty).



6) Czy wskazanie w ogdlnopolskim programie jako koordynatora programu Osrodka
Reumatologicznego sugeruje realizacje projektu przez podmiot leczniczy w oparciu o potencjat Kliniki
Reumatologii, czy wystarczy spetnienie kryterium dostepu (posiadajgcy umowe z NFZ na AOS i leczenie
szpitalne w zakresie neurologii, reumatologii, ortopedii), a merytorycznie za projekt moze odpowiadac
np. Zaktad Fizjoterapii?

Sposdb organizacji zadan w projekcie nalezy do decyzji Osrodka reumatologicznego, ktéry w ramach
swojej struktury organizacyjnej zapewnia potencjat do prowadzenia postepowania diagnostyczno -
terapeutycznego i mozliwosci fizjoterapii w takim stopniu, aby mogty byé realizowane dziatania
Programu.

GRUPA DOCELOWA

1) Dziatania diagnostyczne dla pracownikéw z wybranych zaktadéw - badanie przesiewowe
pacjentéw-kwalifikacja do programu- czy oba kwestionariusze: Start BAck Tool i kwestionariusz w
kierunku zapalnego bélu kregostupa w przebiegu spondyloartropatii wykonywane sg rownolegle u
kazdego pacjenta?

U kazdego chorego z bdlem kregostupa w odcinku ledZzwiowo-krzyzowym bedg
wypetniane jednoczesnie oba kwestionariusze: Start BAck Tool i kwestionariusz w kierunku zapalnego
bélu kregostupa w przebiegu spondyloartropatii- zgodnie z zapisami czesci 1.3 programu
profilaktycznego stanowigcego zat. nr 17 do Regulaminu.

2) Dziatania diagnostyczne dla pracownikéw z wybranych zaktadow

a) czy na etapie WOD nalezy wskazac z nazwy zaktady pracy

b) czy w projekcie mogag bra¢ udziat rowniez pracownicy wnioskodawcy jako wybrany zaktad
(pielegniarki to jedna z grup zawodowych najbardziej odczuwajgca dolegliwosci bélowe)?

a) Nie ma obowigzku wskazywania we wniosku o dofinansowanie nazw zaktadéw pracy, w ktorych
Whnioskodawca planuje realizacje dziatai diagnostycznych. Niemniej jednak nalezy w tresci wniosku
zawrze¢ analize i opis potrzeb dot. zasadnosSci przeprowadzania dziatan diagnostycznych dla
pracownikéw z wybranych zaktadéw pracy i przyktadowo wskaza¢ planowang liczbe zaktadédw pracy
i/lub branze. Jednoczesénie juz na etapie analizy grupy docelowej, opisu do kogo jest kierowane
wsparcie, zajdzie mozliwos$¢ odniesienia sie do przedmiotowego dziatania.

b) Gtéwnym zatozeniem Programu jest wigczenie pracodawcéw wytypowanych przez WOMP oraz
pracodawcéw, ktérzy bezposrednio zgtaszajg sie do realizatora programu. Niemniej jednak dopuszcza
sie rowniez mozliwos¢ bezposredniego zgtaszania do programu przez osoby aktywne zawodowo.
Nalezy miec tu na uwadze, aby pracownicy zgtaszali sie z wiasnej inicjatywy.

3) Czy pracownicy majg najpierw wypetnia¢ ankiety, ktére beda analizowane przez Koordynatora w
osrodku reumatologii a nastepnie trafia¢c bedg do medycyny pracy? czy to medycyna pracy ma
wypetniaé ankiety z pacjentami a potem kierowac ich do osrodka rehabilitacji.

Kwestionariusze dotyczace stanu zdrowia beda m.in. rozsytane i zbierane wsrdéd pracownikow przez
realizatora programu za zgoda pracodawcy, ktory nie bedzie wyrazat przeciwskazan do uczestnictwa
jego pracownikow w programie. Pracownicy realizatora programu przeanalizuja wyniki kwestionariuszy
i skieruja do lekarza medycyny pracy tych pracownikéw, ktérzy osiggneli odpowiedni wynik w
kwestionariuszu. Lekarz medycyny pracy na podstawie wynikow z uzyskanych kwestionariuszy dokona



badania przedmiotowegoi podmiotowego podejmujac decyzje co do dalszego postepowania z
pracownikiem/pacjentem.

Dopuszcza sie rowniez mozliwo$é bezposredniego zgtaszania do programu przez osoby aktywne
zawodowo.

4) Dziatania diagnostyczne dla pracownikéw z wybranych zaktadow - badanie przesiewowe pacjentéw-
kwalifikacja do programu- czy oba kwestionariusze: Start BAck Tool i kwestionariusz w kierunku
zapalnego bélu kregostupa w przebiegu spondyloartropatii wykonywane sg rownolegle u kazdego
pacjenta?

U kazdego chorego z bdlem kregostupa w odcinku ledzwiowo-krzyzowym bedg wypetniane
jednoczesnie oba kwestionariusze: Start BAck Tool i kwestionariusz w kierunku zapalnego bdlu
kregostupa w przebiegu spondyloartropatii — zgodnie z zapisami czesci l1l.3 programu profilaktycznego
stanowigcego zat. nr 17 do Regulaminu.

BUDZET

1) Warsztaty z rehabilitacji ruchowej — przygotowanie przez fizjoterapeutéw z Osrodkow
Reumatologicznych indywidualnego programu ¢éwiczen dla grup pracownikéow 10-15 osobowych;
przeprowadzenie przez fizjoterapeutow ¢éwiczen w grupach (4 godziny na grupe) - ustuga rozliczona
bedzie w ramach stawki jednostkowej 98 zt; skoro w dokumentacji mowa o
zaangazowaniu fizjoterapeutdw zatrudnionych u wnioskodawcy, jak to sie ma do zapisow
,Wytycznych w zakresie kwalifikowalnosci wydatkéw...” uniemozliwiajgcych zatrudnianie personelu
beneficjenta na podstawie umow cywilnoprawnych (wyjatek stanowi umowa o dzieto)? W jaki sposdb
whnioskodawca miatby rozliczy¢ stawki jednostkowe, przypadajgce na danego fizjoterapeute?

Zgodnie z Wytycznymi w zakresie kwalifikowalnosci wydatkdéw pkt. 8.5.1 :

W przypadku rozliczania kosztu danej ustugi stawkami jednostkowymi, w budzecie projektu we
whniosku o dofinansowanie projektu wykazywane sg ustugi objete stawkami jednostkowymi i
dokonywane jest dla nich wyliczenie wydatku kwalifikowalnego poprzez przemnozenie ustalonej
stawki dla danej ustugi przez liczbe ustug wskazanych we wniosku o dofinansowanie projektu.

Zatem nie ma koniecznosci wykazywania formy zaangazowania do projektu.

2) Czy rehabilitant, ktéry bedzie prowadzit warsztaty i edukacje ma byé wybrany poprzez rozeznanie
rynku, czy jesli Szpital ma Centrum Rehabilitacji niniejsze dziatania moze prowadzi¢ rehabilitant od
Beneficjent umocowany w projekcie jako personel projektu.
Warsztaty z rehabilitacji ruchowej rozliczane sg stawkami jednostkowymi, wskazanymi w zatgczniku
nr 18 do regulaminu konkursu. W zwigzku z czym , zgodnie z Wytycznymi w zakresie kwalifikowalnosci
wydatkéw pkt. 8.5.1 :
- w przypadku rozliczania kosztu danej ustugi stawkami jednostkowymi, w budzecie projektu we
wniosku o dofinansowanie projektu wykazywane sa ustugi objete stawkami jednostkowymi i
dokonywane jest dla nich wyliczenie wydatku kwalifikowalnego poprzez przemnozenie ustalonej
stawki dla danej ustugi przez liczbe ustug wskazanych we wniosku o dofinansowanie projektu.

Zatem nie ma koniecznosci wykazywania formy zaangazowania do projektu.

3) Czy 4 godzinne warsztaty maja odbywac sie jednorazowo, czy moga by¢ podzielone na tury?



Zgodnie z zatacznikiem nr 18 do regulaminu konkursu warsztaty z rehabilitacji ruchowej rozliczane sa
stawka jednostkowa, ktéra zawiera 4h (zegarowe) w grupach 10 — 15 osobowych, w tym 1 godzina
porady zegarowej i 3 godziny ¢wiczen. Program nie precyzje, ze warsztaty maja by¢ jednorazowo lub na
tury, wiec decyzja nalezy do beneficjenta i wtasciwego lekarza. Jednak nalezy mie¢ to uwadze, ze w
przypadku podziatu rehabilitacji na tury, pojawia sie ryzyko, ze jesli uczestnik projektu nie przyjdzie na
jedno z zaje¢ - pojawi sie brak mozliwosci kwalifikowania stawki jednostkowej. W takim przypadku
nalezy jasno poinformowac uczestnikéw o koniecznosci petnego wsparcia oraz zawrze¢ odpowiednie
zapisy w umowie/deklaracji takiej osoby. Dodatkowo nalezy pamieta¢, ze rozliczanie stawki jednostkowej
bedzie realizowane na podstawie podpisanego oswiadczenia $wiadczeniodawcy i pacjenta — moze to
generowac koniecznosc kilkukrotnego podpisu oswiadczenia.

4) w zataczniku nr 18 nie ma stawki za wizyte w osrodku reumatologii - czy Beneficjent ma dowolnosé
formy zatrudnienia i wynagrodzenia zgodnie z Wytycznymi?

W zakresie zatrudniania personelu projektu obowigzuja Wytyczne w zakresie kwalifikowalnosci
wydatkédw w ramach EFRR, EFS oraz FS na lata 2014-2020.

Zgodnie z Programem Osrodki reumatologiczne, ktore zostang wybrane w ramach konkursu petnig role
realizatoréow programu zdrowotnego, natomiast wizyty u lekarza medycyny pracy rozliczane sa stawka
jednostkowa.

5) Czy wydatkami kwalifikowalnymi mogg by¢ tez sprzet rehabilitacyjny, wykorzystywany do zajec oraz
aparat RTG potrzebny do badan?

Zgodnie z punktem 10 Regulaminu ,Wnioskodawca moze dokona¢ zakupu sprzetu niezbednego do
realizacji Swiadczen zdrowotnych w ramach programu polityki w ramach limitu srodkéw na zakup
Srodkow trwatych. (...) W ramach projektu wartos¢ wydatkéw poniesionych na zakup $rodkow trwatych
nie moze przekroczy¢ 5% wydatkow kwalifikowalnych projektu”

Zgodnie z Programem zaplanowane dziatania tj. dziatania edukacyjne, dziatania diagnostyczne,
warsztaty z rehabilitacji ruchowej oraz kampania edukacyjna nie wymagajg zakupu ww. sprzetu w
ramach projektu z tego wzgledu ewentualne zakupy musza by¢ odpowiednia uzasadnione.
Jednoczesnie informujemy, ze Realizatorzy programu bedacy osrodkami reumatologicznymi, powinny
dysponowac potencjatem rehabilitacyjnym, mozliwosciami realizacji fizjoterapii oraz prowadzenia
postepowania diagnostycznego i ewentualne zwiekszenie ilosci udzielanych Swiadczen moze by¢
podstawg do zakupu.

PERSONEL PROJEKTU

1) Czy warsztaty z rehabilitacji ruchowej mogg prowadzi¢ tylko fizjoterapeuci czy rehabilitanci takze?

Zgodnie z zapisami Programu warsztaty z rehabilitacji ruchowej przeprowadzane sg przez
fizjoterapeutow.

2) Prosze o wyjasnienie za co doktadnie jest podana stawka jednostkowa jezeli chodzi o rehabilitacje.
Czy cena dotyczy 1h zajec¢ dla catej grupy czy cena jest podana za jedng osobe uczestniczacg w
zajeciach?

Zgodnie z zatgcznikiem nr 18 do regulaminu konkursu Warsztaty z rehabilitacji ruchowej to
ustuga, ktéra dotyczy przeprowadzenia szkolenia 4h (zegarowe) w grupach 10 — 15 osobowych.
Szkolenie obejmuje:



1). 1 godzina zegarowa porady edukacyjnej uswiadamiajgcej o wystepowaniu, przyczynach i
zapobieganiu bdlom kregostupa — wskazujgca réwniez jak zmieni¢ swoje zachowania na bardziej

prozdrowotne oraz
2). 3 godziny zegarowe — ¢wiczenia z rehabilitacji ruchowej prowadzone przez fizjoterapeutow (zajecie

grupowe).



