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Wytyczne — stan prac

Wytyczne zostaly opracowywane przez Ministerstwo Infrastruktury i Rozwoju w celu wskazania
zasad realizacji przedsigwzie¢ dot.

programow zdrowotnych oraz programow polityki zdrowotney,

deinstytucjonalizaciji opieki medycznej nad osobami niesamodzielnymi

Wytyczne stuzg zapewnieniu niezbednego poziomu koordynacji dziatan podejmowanych w catym
kraju z wykorzystaniem §rodkéw EFS w obszarze zdrowia w ramach PO WER 1 RPO.

Uwagi do projektu wytycznych wraz z uzasadnieniem mozna bylo zglasza¢ do 3 sierpnia 2015 r.




Zakres realizacji wsparcia — poziom centralny

Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozw0j

0 Projekty pilotazowe 1 testujace w zakresie programoéw profilaktycznych zawierajace
m.in. komponent badawczy, edukacyjny oraz wspierajace wspolprace pomiedzy
wysokospecjalistycznym  osrodkiem a lekarzami POZ oraz szpitalami ogdlnymi,
w celu przeciwdzialania zjawisku fragmentacji opieki nad pacjentem

0 Wsparcie deinstytucjonalizacji opieki zdrowotnej nad osobami niesamodzielnymi, poprzez

rozwoj alternatywnych wzgledem opieki instytucjonalnej form opieki nad tymi osobami
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Zakres realizacji wsparcia — poziom regionalny

Regionalne Programy Operacyjne

a

Wdrozenie projektow profilaktycznych dotyczacych choréb bedacych istotnym problemem zdrowotnym
regionu

Wdrozenie programéw rehabilitacji medycznej ulatwiajacych powroty do prac

Wdrozenie programéw ukierunkowanych na eliminowanie zdrowotnych czynnikéw ryzyka w miejscu
pracy

Rozwdj profilaktyki nowotworowej w kierunku wykrywania raka pierst, szyjki macicy 1 jelita grubego

Wdrozenie programéw wezesnego wykrywania wad rozwojowych lub rehabilitacji dzieci zagrozonych

niepetnosprawnoscia 1 z niepelnosprawnosciami

Wsparcie deinstytucjonalizacji opieki zdrowotnej nad osobami niesamodzielnymi, poprzez rozwoj

alternatywnych wzgledem opieki instytucjonalnej form opieki nad tymi osobami




Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwoj



Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwoj

0  Wprowadzenie rozwiazan skoncentrowanych na zapobieganiu chorobom, ktére sa glowna
przyczyna dezaktywizaciji zawodowej:

0 Wdrozenie usprawnient organizacji procesu opieki nad pacjentami
0 Placowki POZ, jako docelowt koordynatorzy opieki nad pacjentem

0 Wykraczaja poza istniejace schematy 1 dotychczas wypracowane rozwigzania lub dotycza
obszaréw nieobjetych dotychczas programami



Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwoj

W ramach POWER bedj realizowane programy profilaktyczne w nastepujacych jedenastkach chorobowych:

1. nowotwory pluc,

2. nowotwory skory,

5. nowotwory glowy i szyi,
4. nowotwory - programy badan genetycznych w kierunku okreslenia predyspozyciji do rozwoju choréb nowotworowych,
5. przewlekla obturacyjna choroba pluc,

6.  choroby naczyf mézgowych,

7. choroby ukladu sercowo-naczyniowego,
8. hipertensja (nadci$nienie tetnicze),

9. miazdzyca tetnic,

10.  reumatoidalne zapalenie stawow,

1. choroby kregostupa,

12, osteoporoza,

13, psychoza,

14.  zaburzenia depresyjne,

15, zaburzenia odzywiania na podlozu psychicznym.



Co moze by¢ realizowane w ramach PO WER

dzialania stuzace nawigzywaniu 1 utrzymaniu wspolpracy pomiedzy wysokospecijalistycznym
osrodkiem a lekarzami POZ oraz szpitalami ogolnymi

ustugl zdrowotne niezbedne do realizacjt celéw programu polityki zdrowotnej
zapewnianie dojazdu niezbednego dla realizacji ustugt zdrowotne;j

zapewnienie opieki nad osoba niesamodzielna, ktéra opiekuje si¢ osoba korzystajaca z ustugi
zdrowotnej w ramach projektu

dziatania informacyjno-edukacyjne, w tym edukacja prozdrowotna, prowadzone wylacznie przez
absolwentéw kierunkéw medycznych oraz przedstawicieli innych zawodow majacych
zastosowanie w ochronie zdrowia

dziatania szkoleniowo-edukacyjne skierowane do osob wspolpracujacych z placéwka POZ lub
pracujacych na rzecz placowki POZ



Regionalne Programy Operacyjne



Programy zdrowotne oraz programy polityki
zdrowotnej realizowane w ramach RPO

nie powielaja dziatan realizowanych w PO WER

mogg by¢ realizowane dla innych grup choréb pod warunkiem, ze sa odpowiedzia na istotny
problemy zdrowotny danego regionu

opracowanie RPZ nie moze zostac sfinansowane ze srodkow EFS (wylacznie wdrozenie)
konieczna pozytywna opinia AOTMIT lub spelnienie wszystkich wymagan wskazanych w
warunkowej opinit

tres¢ opracowanego RPZ stanowi element regulaminu konkursu

cksperci uczestniczacy w ocenie wnioskow o dofinansowanie projektu oceniaja zgodno$é

dziatan podejmowanych w projekcie z wiasciwym RPZ
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RPZ dotyczace chordob bedacych istotnym
problemem zdrowotnym regionu

analiza epidemiologiczna danego terytorium 1 grup docelowych, z uwzglednieniem
odpowiednich dla danego programu elementow: skali zapadalnosci, czynnikéw wykluczajacych
z rynku pracy, wieku, plci oraz profilu zawodowego oso6b planowanych do objecia RPZ

istotny problem zdrowotny regionu - ten, ktéry w poréwnaniu z innymi regionami kraju
sytuuje go w szczegolnie trudnej sytuacii

gdy co najmniej 50% regionoéw zglosi zapotrzebowanie na realizacj¢ RPZ obejmujacego ta
samg jednostke chorobowa, opracowanie moze zosta¢ zrealizowane w ramach dzialan
przewidzianych w PO WER

dzialania objete finansowaniem w ramach projektow nie zastepuja Swiadczen opieki
zdrowotnej, ktérych finansowanie jest zagwarantowane ze Srodkéw publicznych
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RPZ dotyczace chordob bedacych istotnym
problemem zdrowotnym regionu

ustugi zdrowotne

zapewnianie dojazdu niezbednego dla realizacji ustugi zdrowotnej
zapewnienie opieki nad osoba niesamodzielna

dziatania informacyjno-edukacyjne

dziatania informacyjno-szkoleniowe skierowane do lekarzy 1 pielegniarek POZ

monitoring jako$ci 1 celowos$ci podejmowanych dziatan
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Programy ukierunkowane na eliminowanie
zdrowotnych czynnikow ryzyka w miejscu pracy

usprawnienia procedur wezesnej identyfikacji zagrozen w srodowisku pracy

podniesienia §wiadomosci zdrowotnej pracodawcow 1 kadry zarzadzajacej oraz osob
pracujacych 1 wypracowania odpowiednich zachowan prozdrowotnych

podniesienia wiedzy lekarzy sprawujacych opieke profilaktyczna, psychologéw, pracownikow
PIS, PIP, BHP w zakresie wczesnego diagnozowania i profilaktyki oraz minimalizacji zagrozen

wdrozenia zmian organizacyjnych majacych na celu eliminacj¢ zidentyfikowanych czynnikéw

ryzyka
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Programy z zakresu rehabilitacji medycznej
ufatwiajacej powroty do pracy

grupy docelowe najbardziej narazone na opuszczenie rynku pracy z powodu czynnikow
zdrowotnych lub najbardziej bliskie powrotowi na rynek pracy w wyniku §wiadczen
rehabilitacyjnych

dzialania dot. rehabilitacji medycznej dotycza naste¢pujacych choréb:
* choroby ukladu krazenia;
* choroby nowotworowe;
* choroby 1 zaburzeniach psychiczne;
* choroby ukladu kostno-stawowo 1 mig§niowego;

* choroby uktadu oddechowego.
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Programy z zakresu wczesnego wykrywania wad
rozwojowych i rehabilitacji dzieci zagrozonych
niepelnosprawnoscia i z niepetnosprawnosciami

0 wczesne wykrywanie w szczegolnosci nabytych wad rozwojowych
0 leczenie 1 rehabilitacja wad rozwojowych

0 edukacja skierowana do dzieci, ich opiekunéw oraz kadry medyczne; POZ

Dzialania objete finansowaniem w ramach projektéw nie moga zastepowac swiadczen
opieki zdrowotnej, ktorych finansowanie jest zagwarantowane ze srodkéw publicznych
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Rozw¢j profilaktyki nowotworowej w kierunku
wykrywania raka piersi

zakres dziatan mozliwych do finansowania ze srodkéw EFS w oparciu o regionalng
analize potrzeb, z uwzglednieniem Warunkdw realizaci predsiewzieé w ramach Populacynego
programu weesnego wykrywania raka piersi

zadania z zakresu profilaktyki realizowane wylacznie przez podmioty, ktére posiadajq
kontrakt z NFZ

projekty koncentrujg si¢ na dotarciu do kobiet, ktére na postawie SIMP nigdy nie
wykonywaly badan profilaktycznych w kierunku wykrycia raka piersi - co najmniej 20%

osoby zamieszkale w miejscowosciach ponizej 20 000 mieszkancéw, w tym w
szczegoblnoscl na obszarach wiejskich

dziatania w powiatach lub gminach o szczegolnie niskim poziomie zglaszalnosci na
badania mammograficzne - ponizej 30%
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Rozw¢j profilaktyki nowotworowej w kierunku
wykrywania raka piersi

realizacja projektu odbywa si¢ w partnerstwie z co najmniej jedna placowka POZ

premiowane sg projekty przewidujace partnerstwo pomiedzy podmiotem wykonujacym
dziatalno$¢ leczniczg oraz co najmniej jedng organizacja pozarzadowa

projekty przewiduja mozliwos¢ wykorzystania mammobuséw
dopuszcza si¢ zakup sprzetu, w tym zakup mammobusa

ze $rodkow dofinansowania nie moze zostac sfinansowany koszt badania
mammograficznego uczestnika projektu
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Rozw¢j profilaktyki nowotworowej w kierunku
wykrywania raka piersi

0 dzialania informacyjno—edukacyjne oraz dotyczace edukacji prozdrowotnej o
charakterze lokalnym polegajace na zachgcaniu kobiet do badan profilaktycznych.

UWAGA: Tego typu dziatania nie moga stanowic jedynego d3iatania w ramach projektn.

0 zapewnianie dojazdu niezbednego dla realizacji badania w ramach programu

0 zapewnienie opieki nad osobg niesamodzielna, ktéra opiekuje si¢ osoba objeta
wsparciem w ramach projektu
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Rozw0j profilaktyki nowotworowej w kierunku

wykrywania raka szyjki macicy

0 zakres dzialan mozliwych do finansowania ze Srodkéow EFS w oparciu o regionalna analize
potrzeb, z uwzglednieniem Warunkdw realizaci predsiewziec w ramach Programu profilaktyki raka
s3yki macicy

0 zadania z zakresu profilaktyki realizowane wylacznie przez podmioty, ktére posiadaja
kontrakt z NFZ

0 projekty koncentrujq si¢ na dotarciu do kobiet, ktére na postawie SIMP nigdy nie
wykonywaly badan profilaktycznych w kierunku raka szyjki macicy - co najmniej 20%

0 osoby zamieszkale w miejscowos$ciach ponizej 20 000 mieszkancow, w tym w szczegolnosci
na obszarach wiejskich

1 powiaty lub gminy o szczegolnie niskim poziomie zglaszalnosci na badania cytologiczne -
ponizej 30%
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Rozw¢j profilaktyki nowotworowej w kierunku
wykrywania raka szyjki macicy

udzial potoznych w wykonywaniu badan cytologicznych

partnerstwo z co najmniej jedna placowka POZ

partnerstwo pomiedzy podmiotem wykonujacym dzialalno$é lecznicza oraz co najmniej
jedng organizacja pozarzadows

mozliwos¢ wykorzystania cytobusow, pozwalajacych na dotarcie do populacii kobiet z
matych miejscowosci oraz z terendw wiejskich

dopuszcza si¢ zakup sprzetu, w tym zakup cytobusa

ze $rodkow dofinansowania nie moze zosta¢ sfinansowany koszt badania cytologicznego
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Rozw0j profilaktyki nowotworowej w kierunku
wykrywania raka szyjki macicy

0 ustugi zdrowotne

0 dzialania informacyjno-edukacyjne
UWAGA: Tego typu dzialania nie moga stanowi¢ jedynego dzialania w ramach projektu.

O zapewnianie dojazdu niezbednego dla realizacji badania w ramach programu

0 zapewnienie opieki nad osoba niesamodzielna
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Rozw0j profilaktyki nowotworowej w kierunku

Q

wykrywania raka jelita grubego

zakres dzialan mozliwych do finansowania ze Srodkéw EFS w oparciu o regionalng
analize potrzeb, z uwzglednieniem Warunkdw realizaci przedsiewziec w ramach Programu
profilaktyki raka jelita grubego

w przypadku realizacjt dzialan w projekcie przez podmioty posiadajace umowe z
Ministerstwem Zdrowia, Srodkt EFS stuza realizacji dodatkowych badan
diagnostycznych 1 przyczyniaja si¢ do zwigkszenia liczby badan diagnostycznych
preferowane projekty, ktore zakladaja wlaczenie badan kolonoskopowych do pakietu
badan dodatkowych wykonywanych podczas badan okresowych

dopuszcza si¢ zakup sprzetu, w tym zakup kolonoskopu
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Rozw0j profilaktyki nowotworowej w kierunku
wykrywania raka jelita grubego

ustugi zdrowotne
badanie kolonoskopowe w maksymalnej kwocie do 420 z1 brutto

koszt znieczulenia

O 0O 0 O

dziatania informacyjno-edukacyjne oraz dotyczace edukacji prozdrowotnej o charakterze
lokalnym polegajace na zachecaniu os6b do badan profilaktycznych

UWAGA: Tego typu dzialania nie moga stanowi¢ jedynego dzialania w ramach projektu.

0 zapewnianie dojazdu niezbednego dla realizacji ustugi zdrowotnej

1 zapewnienie opieki nad osobg niesamodzielng
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Wsparcie deinstytucjonalizacji opieki medycznej
nad osobami niesamodzielnymi

0 rozwdj zdeinstytucjonalizowanych form opieki medycznej zapobiegajacych
umieszczaniu osob niesamodzielnych w zakladach stacjonarnych

0 rozwoj zintegrowanych ustug, pozwalajacych pensjonariuszom opusci¢ zaklady
stacjonarne i zy¢ w spoleczenstwie

0 na poziomie PO WER realizacja projektow stuzy wypracowaniu modeli lub

standardowych rozwigzan, ktorych wdrozenie moze nastgpnie odbywac si¢ w ramach
RPO

0 dzialania nie mogg si¢ powielac

24



Dziatania z zakresu deinstytucjonalizacji opieki
medyczne] nad osobami niesamodzielnymi - RPO

0 wsparcie dzialalnodci lub tworzenie nowych dziennych doméw opieki medyczne;

0 wsparcie dzialalno$ci lub tworzenie nowych miejsc opieki medycznej w formach
zdeinstytucjonalizowanych

0 dlugoterminowa medyczna opieka domowa nad osoba niesamodzielng
0 zapewnianie opieki medycznej nad osobami niesamodzielnymi

0 szkolenia dla opiekunéw, w szczegolnosci cztonkéw rodzin, w zakresie opieki
medycznej

O przygotowanie i tworzenie wypozyczalni sprzetu pielegnacyjnego 1 wspomagajacego
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Dziatania z zakresu deinstytucjonalizacji opieki

medycznej nad osobami niesamodzielnymi - RPO

(I

O 0O 0 0 0 O

wsparcie projektow teleopieki

szkolenia oraz prowadzenie doradztwa w zakresie dostosowania podmiotow
leczniczych do potrzeb oséb niesamodzielnych

wsparcie zespolow srodowiskowych

zatrudnienie personelu §wiadczacego ustugi zdrowotne lub opiekunicze

ustugi zdrowotne, rehabilitacyjne 1 pielegnacyjne

dziatania informacyjno-edukacyjne

apewnienie transportu osoby niesamodzielnej lub personelu sprawujacego opieke

monitoring jakosci 1 celowosci podejmowanych dziatan
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Dziekuje za uwage

Krzysztot Gorski

Departament Funduszy Europejskich
Ministerstwo Zdrowia

tel. (22) 530-02-69

e-mail: k.gorski@mz.gov.pl
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