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,Opracowanie i wdrozenie programu profilaktycznego w zakresie
wczesnhego wykrywania nowotworow uktadu moczowo-piciowego

u pracujgcych mezczyzn w wieku od 45 roku zycia (45+)
ukierunkowanego na przeciwdziatanie ich dezaktywizacji zawodowej

(w szczegodlnosci oséb wykonujacych zawody, co do ktérych istnieje
wyzsze prawdopodobienstwo narazenia na choroby nowotworéw

uktadu moczowo-ptciowego)”

Projekt wspoffinansowany przez Unie Europejskg w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego




Projekt

realizowany przez Departament Polityki Zdrowotne] Ministerstwa
Zdrowia
w latach 2010-2013

Partner Projektu zapewniajgcy wsparcie merytoryczne i
eksperckie:

Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Sktodowskiej — Curie w
Warszawie
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Geneza powstania projektu

« W 2007 roku w Polsce stwierdzono nowotwory ukfadu
moczowo-ptciowego u 14.180 mezczyzn.

« W 2010 roku byto to juz 16.928 mezczyzn, z czego
okoto 1/3 byta aktywnych zawodowo.

« W 2010 roku z powodu nowotworow nerki, gruczotu
krokowego oraz pecherza moczowego zmarto 7.984
mezczyzn. Wiekszos¢ z nich byta w wieku
produkcyjnym.
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Cel gtowny projektu

Poprawa stanu wiedzy | pozytywna zmiana
zachowan w zakresie przyczyn i objawow
chorob nowotworowych w obrebie uktadu

moczowo-ptciowego u aktywnych

zawodowo mezczyzn po 45. roku zycia.
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Cele szczegotowe

wzrost swiadomosci mezczyzn | ich partnerek o chorobach
nowotworowych uktadu moczowo-ptciowego;

wzrost motywacji do zmiany zachowan mezczyzn, czyli m.in. do
eliminowania czynnikow ryzyka (palenie tytoniu, otytos¢, nieprawidtowa
dieta), prowadzenia zdrowego stylu zycia oraz do przeprowadzania kontroli
stanu zdrowia u lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

wzrost stanu wiedzy mezczyzn na temat sposobow minimalizowania
zawodowych czynnikow ryzyka zwiekszajgcych prawdopodobienstwo
zachorowania na nowotwory uktadu moczowo-ptciowego;

wzrost stanu wiedzy lekarzy medycyny rodzinnej, lekarzy medycyny
pracy, urologow oraz pielegniarek dotyczacej zagadnien choréb uktadu

moczowo-ptciowego, w szczegolnosci o wptywie czynnikow zawodowych na
poziom zachorowalnosci.
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M45+ — dane epidemiologiczne
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W 2010 roku w Polsce

mieszkato

7 008 254

mezczyzn powyzej 45.

roku zycia.
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W 2011 roku w Polsce

mieszkato

7 169 357

mezczyzn powyzej 45.

roku zycia.
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W 2012 roku w Polsce

mieszkato

[/ 214 330

mezczyzn powyzej 45.

roku zycia.
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Epidemiologia nowotworow uktadu moczowo-
ptciowego w Polsce

« W 2011 roku u mezczyzn odnotowano ponad
17 tysiecy zachorowan na nowotwory uktadu

MOoCzowo-ptciowego.

« W tym samym roku z tego powodu zmarto
ponad 8 tysiecy mezczyzn, wiekszosC z nich
byta w wieku produkcyjnym.
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Zbyt wielu mezczyzn chorych na nowotwory w
Polsce umiera przedwczesnie

160 -
140
----- Wegry
> 120
% e Polska
N 100
g ----- Wiochy
S 80
[0
.5(7! L S NN Sl N meee- U K
o
é 60 Finlandia
R o [ . Szwecja

20

0 > T T T T 1
1960 1970 1980 1990 2000 2010

rok

Umieralnosc¢ na nowotwory przed 65. rokiem zycia

BADZ
. UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI MEZCZYZNA EUROPEJSKI
CZLOWIEK — NAILEPSZA INWESTYCJAI CHRON FUNDUSZ SPOLECZNY
ZDROWIE!

Wojciechowska, Zaktad Epidemiologii Centrum Onkologii-Instytut Warszawa




Rak nerki - prognozowane zachorowania w
grupach wiekowych

0+ 45 — 64 lata 65+

Wiek / Age 0+ Wiek / Age 45-64 Wiek / Age 65+

(o8}
o
~
o

12 4

[o2]
o

10 A

o
—a—
—a—
—a—
—
N N
o (&}
—a
—a—
—a—
s
o
o
—
—
[ ——
——

o
o
L
N
o

N B
-
=
—a—
——
wsp. standaryzowane / stand. rates
=
(8] o
L 1 1 L
—
—a—
—a—
—s
- ) w
o o o
——
——
——
—a—

wsp. standaryzowane /stand. rates
wsp. standaryzowane / stand. rates

1970 1990 2010 2030 1970 1990 2010 2030 1970 1990 2010 2030

Rok / Year Rok / Year Rok / Year
=—mgzczyZni/ males  ===kobiety/females —mezczyZni/ males — ====kobiety / females —mezczyzni/ males — ====kobiety / females
aAgEZYZN UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI €ZCZYZNA EUROPEJSKI
. CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJAI CHRON FUNDUSZ SPOLECZNY
ZDROWIE!

U Wojciechowska, Zaktad Epidemiologii COI



Rak pecherza moczowego - prognozowane

zachorowania w grupach wiekowych

O+

45 — 64 |ata

65+
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Rak gruczotu krokowego - prognozowane
zachorowania w grupach wiekowych

0+ 45 — 64 lata 65+

Wiek / Age 0+ Wiek / Age 45-64 Wiek / Age 65+
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Dobra wiadomosc!

« Mamy wptyw na wiekszosC sSrodowiskowych
czynnikdbw ryzyka nowotworow urologicznych
U mezczyzn 45+.

* Procentowa iloS¢ zgonow nowotworowych
Zwigzanych z czynnikami ryzyka:

— Palenie ok. 30%

— Dieta ok. 20 — 50%
— Infekcje bakteryjno-wirusowe  ok. 10 — 20%
— Promieniowanie, UV ok.5—-7 %
— Czynniki zawodowe ok.2-4%

NCI Doll R, UK 1998, Recent Results in Cancer Research



Zrealizowane dziatania
w ramach projektu
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Dziatania edukacyjne dla m45+

Spotkania edukacyjne dla mezczyzn
wykonujgcych zawody
0 podwyzszonym poziomie
narazenia na nowotwory urologiczne:
. raka nerki

*  raka pecherza moczowego

° raka gruczotu krokowego
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Dziatania w ramach projektu

Spotkania edukacyjne dla mezczyzn wykonujgcych zawody
0 podwyzszonym poziomie ryzyka.

L 2 |

Planowana liczba
spotkan:
25
Zrealizowana liczba
spotkan:
30

k gczna liczba uczestnikow: 1465 osob
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Tematyka spotkan

Tematyka spotkan podzielona zostata na

dwa gtowne bloki tematyczne:

- profilaktyka schorzen uro-onkologicznych;

- wybrane aspekty psychoonkologiczne.

s e UNIA EUROPEJSKA

ICELETENA EUROPEJSKI

P CHRON FUNDUSZ SPOLECZNY
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Gatezie przemystu

* Przemyst
* Przemyst
* Przemyst

hutniczy;
metalurgiczny;,
paliwowo-

energetyczny;

* Przemyst
* Przemyst
* Przemyst

KAPITAt LUDZKI

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJAI

stoczniowy;

drzewno-meblarski:

motoryzacyjny;

L, CHRON
%  ZDROWIE!
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Uczestnicy spotkania w Walcowni Metali ,,Dziedzice”
01.12.2011 .
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Spotkanie
w Hucie
AlcerolMittal
26.04.2012 r.
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Wykorzystanie materiatow
edukacyjnych:
*schemat ukiadu moczowo-
ptciowego;
‘modele gruczotu
krokowego.
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Materiaty opracowane dla mezczyzn
BROSZURY
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Podstawowe wiadomosci
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Podstawowe wiadomosci
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Materiaty opracowane dla mezczyzn
ULOTKI

0 nowotworach
ruczotu krokowego
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Cztowiek - naj lej festycja

Projekt pn. ,0p: 2 prowram profi
w zakresie
u pra(uhcyth mexczyxn w wieku od 45. roku tym (45.), ukierunkuwanego

Cztowiek - najlep estycja

Projekt pn. ,0 i

w zakresie u

u pracu)acy:h mezayzn w wieku od 45 roku 2y:«a (454), ukmrunkowanego
ich

w osob (w 56b
Snkmufatych zavtody; € 85 kidrych BEnlele wiisze prawdopodablestuio Sy T, e Ktbrych istnieje yisze prawdopodob!enstwo

narazenia na :horoby nowotworowe ukladu moczowo-ptciowego)” narazenia na r.horoby uktad
g0 Funduszu w ramach jekiceo’ Findiszi’ w ramach
orogramu Operacyinega Kapitat Ludaki orogramy Operacyinego Kapitat Ludaki ;
BADZ BADZ

MEZCZYZNA.
CHRON ZDROWIE!

MEZCZYZNA. g, @i R € =
CHRON ZDROWIE!

oo, @it Rie. © =

Cztowiek - najlep

Cztowiek - najlep r tycja

Projekt pn. ,0) i tenfe programu prof Projekt pn. ,Opracowanie i zenie programu profi
w zakresie plcioweg w zakresie wczesnego wykrywania nowotworéw ukladu moczowo-piciowega
u pracujqcych mezczym 'w wieku od 45. roku 2ycia (45+), ukierunkowanego u pracujacych mezczyzn w wieku od 45. roku Zycia (45+), ukierunknwanegn
(w 0s6b na przeci ich (w 56b
wykonujqcych zawody, co do ktérych |stn|e)e wyzsze prawdopodobienstwo wykonujacych zawody, co do ktorych istnieje wyzsze prawdapodobxeﬂstwu
narazenia na choroby uktadu narazenia na churoby nowotworowe uktadu moczowo-piciowego)”
bt z Europejskiego Funduszu w ramach jskiego Funduszu w ramach

Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki

Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki
! o wora R © == ! x| R € IE
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Rola psychologii w Projekcie M45+
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W 1986 roku w Ottawie przyjeto najnowszg definicje zdrowia ,,zdrowie jest zasobem,
potencjatem indywidualnym i spotecznym, jednym z bogactw naturalnych kraju,
determinujgcych rozwdj spoteczny, gospodarczy czy indywidualny.
Sprzyjajg lub szkodzg mu czynniki polityczne, ekonomiczne, spoteczne, kulturowe,
Srodowiskowe, biologiczne oraz sposéb postepowania, wreszcie styl zycia”.

M styl zycia
M srodowisko
M czynniki genetyczne

M stuzba zdrowia
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M45+ Najwazniejsze cele edukacji prozdrowotne;
Z punktu widzenia psychologit:

1. Dlaczego ludzie wybierajg rozne drogi w dbaniu o swoje zdrowie?

al predyspozycje osobowosciowe

b/ schematy spoteczne, kulturowe

c/ osobiste przekonania dotyczgce m.in. wartosci
zdrowia, poczucia wtasnej skutecznosci

d/ umiejscowienie kontroli zdrowia

2. Jak rozpoznawac i redukowac niekorzystne zachowania dla
zdrowia? B

3. Psychologlczne korzySC| podejmowanla dojrzatych wyboréw % X
zyciowych R AR R AR SN
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Powody niepodejmowania zachowan
prozdrowotnych

« Brak nawykoéw zwigzanych z zachowaniami zdrowotnymi
« Brak wiedzy

» Brak szacunku do wartosci zycia
« Brak odpowiedzialnosci

« Myslenie zyczeniowe ,jakos to bedzie”

* Problemy psychiczne

i ‘ UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI pelo ' EUROPEJSKI
CZLOWIEK — NAILEPSZA INWESTYCJAI , CHRON FUNDUSZ SPOLECZNY
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Wojciechowska, Zak’fad Epidemiologii Centrum Onkologii-Instytut Warszawa



Spotkania dla mezczyzn — efekty

* W srédokresowym badaniu ewaluacyjnym ponad 30%
mezczyzn biorgcych udziat w badaniu i spotkaniu
stwierdzito, iz ograniczyto badz rzucito palenie

- Srednio 30% ankietowanych zmienito sposéb
zywienia na zdrowszy

« 50% zwiekszylo swojg aktywnos¢ fizyczng
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Szczegoty realizacji Projektu M45+
- szkolenia dla lekarzy
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Szkolenia dla kadry medycznej

Szkolenia dla kadry medycznej (lekarzy POZ, medycyny pracy, urologow oraz
pielegniarek) w zakresie przyczyn zachorowalnosci, objawdw, zwigzkow
przyczynowo-skutkowych z czynnikami zawodowymi oraz nowoczesnych

metodach leczenia

* Ponad 3.800 przeszkolonych
lekarzy

* Ponad 1.200 przeszkolonych
pielegniarek

BADZ
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Szkolenia lekarzy

« Szkolenia dedykowano lekarzom POZ | lekarzom
medycyny rodzinnej z uwagi na istotng role kontroli
lekarskie] we wczesnej diagnostyce chordb uktadu
MOCZowo-ptciowego.

« Szkolenia realizowano na terenie catego kraju.

* Nawigzano wspotprace z: Wojewoddzkimi Osrodkami
Medycyny Pracy, regionalnymi oddziatami Kolegium
Lekarzy Rodzinnych w Polsce, a takze Polskim
Towarzystwem Urologicznym — rowniez oddziatami
regionalnymi PTU.

« tacznie zorganizowano 120 edycji szkoleniowych.

UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI renn o EUROPEJSKI
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Szkolenie Iekarzy w Rzeszowie 27-28.01.2012 .
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Uczestnicy szkolenia w Tychach 01.09.2012r.
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Wykorzystanie fantoma do nauki badania per rectum
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Materiaty opracowane dla lekarzy
PUBLIKACJE

KAPITAL LUDZKI ﬂ O T
AR NS AN TG SOEAE A o2 SO

Program wspétfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

Program projektu:

»Opracowanie i wdrozenie programu profilaktycznego
w zakresie wczesnego wykrywania nowotworéw
uktadu moczowo-ptciowego u pracujgcych mezczyzn
w wieku od 45 roku zycia (45+) ukierunkowanego na
przeciwdziatanie ich dezaktywizacji zawodowej

(w szczegdlnosci 0oséb wykonujgcych zawody,

co do ktérych istnieje wyzsze prawdopodobienstwo
narazenia na choroby nowotworéw

uvktadu moczowo-ptciowego)”

Warszawa 2011

cz owi ek -

KAPITAL LUDZKI
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Materialy edukacyjne do warsztatu
z zakresu psychoonkologii

~0p i wdrozenie prog profilaktyczneg
w zakresie wczesnego wykrywania nowotworéw
uktadu ptci go u p jqcych mezczy
w wieku od 45. roku Zycia (45+) ukierunkowanego na
przeci ich dezaktywizacji o
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uktadu moczowo-piciowego)”

Warszawa 2012
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Materiaty opracowane dla lekarzy
PUBLIKACJE
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Wytyczne postepowania
dla lekarzy POZ
i lekarzy medycyny pracy

w zakresie
raka nerki,
pecherza moczoweg

Wytyczne dotyczgce
i prostaty

postepowania u chorych
w przypadku

raka nerki,

raka pecherza moczowego

i raka stercza

i cio
towiek ~ najlepsz@ inwesty
czio
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Materiaty przekazywane pacjentom przez
lekarzy

estycja

kenie programu prd

NACEC

n
dnik dla mezczy? b © Zapobiegapi,
‘ chorobop,
Nerek,
Pecher,
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! Prostaty, y

pora
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Rola psychologii w Projekcie M45+
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Zadania spotkan z lekarzami zakresu
psychoonkoloqil

1. Pogtebienie wiedzy na temat typologii ludzkich zachowan
w kontekscie zachowan prozdrowotnych
2. Zasad budowania poprawnej komunikaciji:

* nawigzywanie kontaktu

« formy przekazywania informacji np. na temat zasadnosci
wykonania odpowiednich badan, zachowan prozdrowotnych

« sposoby radzenia sobie z oporem pacjenta

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI

KAPITAL LUDZKI Yy y  MEZCZYZNA
CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJAI P CHRON FUNDUSZ SPOLECZNY
ZDROWIE!

Wojciechowska, ZakEd Epidemiologii Centrum Onkologii-Instytut Warszawa




Szczegoty realizacji Projektu M45+
- kurs dla pielegniarek
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Kurs doksztatcajgcy pielegniarki
w ramach Projektu M45+

« Kurs przeprowadzono w 21 osrodkach szkoleniowych

w catej Polsce.
« (Czas realizacji: 6 godzin dydaktycznych (6 x 45 min)

* Przeszkolono 1.200 pielegniarek

BADZ *
L UNIA EUROPEJSKA Shafe i
KAPITAL LUDZKI MEZCZYZNA eUrOPEISK [RE R
J CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJAI CHRON FUNDUSZ SPOLECZNY AN
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Zajecia odbywaty sie w osrodkach szkoleniowych
na terenie catego kraju
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Kursy dla pielegniarek — podsumowanie

« Powszechne zainteresowanie ’ %.
> B

-
L
.

T 51 .?
tematem (\‘9 V)7
J 4 u L] \ . : .‘ l
« Chec poszerzenia wiedzy W A e

* WYysoki poziom merytoryczny kursu

* Plany kontynuowania w przysztosci
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Efekty realizacji Projektu M45+
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Rezultaty miekkie Projektu M45+

*  70% wzrost poziomu swiadomosci wsrod lekarzy (POZ,
urologow, med. pracy) objetych szkoleniami w aspekcie

koniecznosci kierowania pracownikéw w wieku ,45+" na badania
profilaktyczne w zakresie nowotworow uktadu moczowo-ptciowego;

- 60% wzrost poziomu sSwiadomosci pracownikow
wykonujgcych  zawody  zwigzane z  wyzszym
narazeniem na czynniki wywotujgce choroby uktadu
moczowo-ptciowego w wieku ,45+" dotyczgcej:

— przyczyn zachorowalnosci;
— koniecznosci prowadzenia badan okresowych;
— objawow | sposobow leczenia.

i ‘ UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI pelo ' EUROPEJSKI
CZLOWIEK — NAILEPSZA INWESTYCJAI , CHRON FUNDUSZ SPOLECZNY
ZDROWIE!




Rezultaty miekkie Projektu M45+

Raport

Analiza poréwnawcza wynikéw badania wstepnego i konhcowego
badan ilosciowych dotyczacych swiadomosci zdrowotnej
mezczyzn po 45. roku zycia

Raport

IV. Stan i zrédla wiedzy na temat choréb nowotworowych
ukiadu moczowo-pitciowego

(z rozréznieniem na chorobe nowotworowg nerki, pecherza moczowego
oraz gruczotu krokowego (prostaty, stercza))

Raport

Analiza poréwnawcza wynikéw badania wstepnego i koncowego
wynikow badan ilosciowych dotyczacych wiedzy lekarzy na temat postepowania
uro-onkologicznego

e UNIA EUROPEJSKA
MCLLLY ZNA EUROPEJSKI
CHRON FUNDUSZ SPOLECZNY
ZDROWIE!

E KAPITAL LUDZKI
CZLOWIEK — NAILEPSZA INWESTYCJAI



Rezultaty miekkie Projektu M45+

IV. Stan i zrédla wiedzy na temat choréb nowotworowych

uktadu moczowo-ptciowego
(z rozréznieniem na chorobe nowotworowg nerki, pecherza moczowego
oraz gruczotu krokowego (prostaty, stercza))

» Respondenci z badania koncowego czesciej niz respondenci z badania wstepnego
deklarowali wprowadzanie prozdrowotnych zachowan w swoim zyciu

w zakresie odzywiania, aktywnosci fizycznej, unikania palenia papieroséw,
unikania

nadmiernego spozywania alkoholu oraz unikania stresu.

» Respondenci z badania kohcowego czesciej niz respondenci z badania wstepnego
wigzali wystepowanie czestego oddawania moczu, béléw brzucha, obrzekéw i
opuchniecia nég oraz gorgczki z mozliwoscia wystapienia nowotworu uktadu
moczowo-piciowego.

» Respondenci z badania kohcowego czesciej niz respondenci z badania wstepnego
deklarowali che¢ kontaktu z lekarzem POZ, specjalistag w przypadku wystapienia
Objawow zwigzanych z mozliwoscig wystapienia nowotworu ukiadu moczowo-
-piciowego.

A e UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI pelo ' EUROPEJSKI
CZLOWIEK — NAILEPSZA INWESTYCJAI , CHRON FUNDUSZ SPOLECZNY
ZDROWIE!



Rezultaty miekkie Projektu M45+

IV. Stan i zrédla wiedzy na temat choréb nowotworowych

uktadu moczowo-ptciowego
(z rozréznieniem na chorobe nowotworowg nerki, pecherza moczowego
oraz gruczotu krokowego (prostaty, stercza))

» Respondenci z badania koncowego czesciej niz respondenci z badania wstepnego
wskazywali przemyst metalurgiczny i koksowniczy jako zwigzany z podwyzszonym
ryzykiem zachorowania na nowotwér uktadu moczowo-ptciowego.

A 1 1 T.w

» Respondenci z badania kohcowego czesciej niz respondenci z badania wstepnego
gotowi byli do podjecia dziatan zapobiegajagcych chorobom nowotworowym po
rozmowie z lekarzem POZ, bliska osobg lub na podstawie informacji w mediach.

~ 1 I %W.7T

» Respondenci z badania kohcowego czesciej niz respondenci z badania wstepnego
Zgadzali sie z opinia, ze wczesne wykrycie nowotworu wigze sie z krotszym
leczeniem onkologicznym, mniej ucigzliwym leczeniem oraz mozliwoscig petnego
powrotu do zdrowia i pracy.

badanie wstepne B badanie koncowe

“.j" ) = UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI pelo ' EUROPEJSKI
CZLOWIEK — NAILEPSZA INWESTYCJAI , CHRON FUNDUSZ SPOLECZNY
ZDROWIE!




Rezultaty miekkie Projektu M45+

|
* Respondenci z badania kohcowego czesciej niz respondenci z badania wstepnego
deklarowali che¢ zmiany niekorzystnych zachowan dotyczacych pracy zawodowe;j
w szkodliwych warunkach, otylosci, niewtasciwej diety, nadmiernego spozycia
alkoholu, nadmiernego zazywania lekéw przeciwbélowych.

I
’ — 435
14 9

Zdecydowanie rzadziej deklarowali zmiane zachowan zwigzanych
z paleniem papierosow!

4.2

0.0
1.3
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
B  Hadanie kohAcowe

badanie wstepne
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Rezultaty miekkie Projektu M45+

1

V.Relacja z Podstawowg Opieka Zdrowotng (POZ)

Respondenci z badania korncowego rzadziej niz respondenci z badania wstepnego
deklarowali kontakt z lekarzem POZ w przypadku choroby, ale czesciej w
przypadku odczuwania dolegliwosci. W obu badaniach podobnie czesto
deklarowano jako pierwszy kontakt z lekarzem - kontakt ze specjalista.

14 Q

» Respondenci z badania kohcowego czesciej niz respondenci z badania wstepnego
otrzymywali informacje od lekarza POZ o przeciwdziataniu choréb
nowotworowych uktadu moczowo-ptciowego w postaci ulotek i skierowania do
specjalisty.

» Respondenci z badania kohcowego lepiej niz respondenci z badania wstepnego
oceniali informacje otrzymane od lekarza POZ

U7o 1U70

FAY ]

U0
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badanie wstepne

B  Hadanie kohAcowe
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Rezultaty miekkie Projektu M45+

Projekt M45+ istotnie zwiekszyt Swiadomos¢ mezczyzn i ich bliskich w aspekcie
zagrozenia chorobami nowotworowymi uktadu moczowo-ptciowego, potrzeby usuwania
czynnikOw ryzyka zachorowan, wczesnego reagowania na objawy moggce sSwiadczy¢
0 rozwoju nowotworu w uktadzie moczowo-ptciowym.

Projekt M45+ istotnie zwiekszyt gotowos¢ mezczyzn 45+, a w szczegolnosci grupy
zwiekszonego ryzyka zachorowania na choroby nowotworowe uktadu moczowo-
ptciowego do zmiany niekorzystnych zachowan zwiekszajgcych ryzyko zachorowania na
nowotwor w uktadzie moczowo-ptciowym.

Projekt M45+ istotnie zwiekszyt gotowos¢ mezczyzn 45+, a w szczegolnosci grupy
zwiekszonego ryzyka zachorowania na choroby nowotworowe uktadu moczowo-

ptciowego do wczesnego reagowania na niepokojgce objawy ze strony ukfadu
moczowo-piciowego.

“.j" ) = UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI pelo ' EUROPEJSKI
CZLOWIEK — NAILEPSZA INWESTYCJAI , CHRON FUNDUSZ SPOLECZNY
ZDROWIE!
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Czy swiadomosc¢ mezczyzn na temat chordéb

uktadu moczowo-ptciowego zmienita sie?

BADZ .
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Efekty Projektu M45+ | kampanil
,Badz mezczyzng. Chron zdrowie!”

« Badanie swiadomosci spotecznej choréb uktadu moczowo-ptciowego
U mezczyzn przeprowadzone w marcu 2013 roku przez IPSOS wykazato
wzrost znajomosci nowotworow prostaty, pecherza moczowego oraz nerki.

v Swiadomosé raka prostaty wzrosta od marca 2012 roku o 44%

v Swiadomosé raka nerki wzrosta od marca 2012 roku az o 150%

v Swiadomosé raka pecherza moczowego wzrosta od marca 2012
roku o 75%

v Swiadomo$é choréb ukladu moczowo-piciowego u mezczyzn

wzrosta o0 58%

McSev UNIA EUROPEJSKA

i i Al EUROPEJSKI
P  CHRON FUNDUSZ SPOLECZNY
ZDROWIE!

E KAPITAL LUDZKI
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Wzrost znajomosci choréb uktadu moczowo-
ptciowego 0 mezczyzn 45+

zawal serca GE% 555
nadcisnienie 3T 3%

[ rak prostaty -m _36!6 +% ]
25%

cukrzyca 32%
wylew 24% 31%
nowotwor pfuc 115 21%
udar 145 19%
[ rak pecherza .4!'6 . TH +75% ]
nowotwor jelit 8% 75
nowotwor skary i 4% S

| raknerk Izm +150% |

B
inne .55 .9!6

Q. Jakie choroby, Pana zdaniem, szczegdlnie zagrazajg wspoétczesnym mezczyznom po 45 roku zycia?
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Strona Internetowa oraz efekty
mediowe Projektu M45+
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Strona Iinternetowa

Administrowanie, wprowadzanie tresci oraz nadzoér nad strong projektu

/(& Projekt Mezczyzna 45+ Mir
/

€ > C O wwwmezczyznadSpluspl F1A

Jestes tutaj » Strona gtdwna

m Za

2012-06-13 00:00:00

v vanne.., SPOTKANIA Z MEZCZYZNAMI W ZAKEADACH PRACY

oSci | Kontakt | Wersja dia stabowidzacych

BADZ =z
MEZCZYZNA.
CHRON ZDROWIE!

T

Mezczyzna Lekarz Projekt M45+ Kontakt

Uprzejmie informujemy, ze zaplanowane na | pétrocze 2012 r. spotkania z beneficjentami ostatecznymi —
aktywnymi zawodowo mezczyznami powyzej 45. roku zycia — zostatyzakoriczone. Kolejne spotkania obeda sig w Il
pétroczu 2012 1. gty zostang i na stronie ) www.mezczyznad5plus.pl h y
do odwiedzin strony.
Lista osob oczekujacych czytaj wiecej -

na $wiadczenia
Narodowego Funduszu

Zdrowia

Kalendarium et i ’ PR .
Gazeta Wroctawska - Badz mezczyzna. Chron zdrowie! Poki czas, zmien styl zycia
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KAMPANIA MEDIALNA ,,BADZ MEZCZYZNA.
CHRON ZDROWIE!”

PROJEKT M45+
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Kampania spoteczna

Kampania spoteczna ,Badz mezczyzng. Chron zdrowie!”, ukierunkowana na
popularyzowanie wiedzy o objawach oraz profilaktyce choréb nowotworowych

= 4“-’&--&}‘.

Mezczyzna powinien:
zbudowac dom,
i¢ drzewo,

CHRON ZDROWIE!

i KAPITAL LUDZKI = Ii“"“‘“"’“‘"“ —-————un
O Zdrowia rnove St

Kampania wspbifinansowana przez Unig Europejska ze érodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego

KAPITAL LUDZKI

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJAI

: N1e unikaj lekarza®

zanim cos cie trafi

uktadu moczowo- ptciowego.

Obrona komeczna'

i prowadz zdrowy tryb zycia,

! CHRON ZDROWIE!

i KAPITAL LUDZKI i‘ I!"""N“N“\‘ s
pailldmic B Zdrowia i

Kampania wspéifinansowana przez Unig Europejska ze rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego

BADZ
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v Imezczyzn aﬁpms gl

Nie unikaj lekarza

.i prowadz zdrowy tryb zyCIa y

inaczej daleko nie zajedziesz :
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Kampania wspétfinansowana przez Unig Europejska ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
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,Badz mezczyzng. Chron zdrowie!” w mediach

« W ramach kampanii wyemitowano:

v’ 66.774 spotéw telewizyjnych

v’ 18.879 spotéw radiowych

v' 547 reklam w prasie
v 8.000 nosnikéw w komunikacji miejskiej

v' 400 billboardow o :
Ob‘-’ el oy
e oNa.KoNieczna)
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,B8adz mezczyzng. Chron zdrowie!” w mediach

Do mezczyzn 45+ oraz ich najblizszych trafito ponad 600.000

ulotek, informatorow oraz 60.000 broszur.
~+ Dziatania public relations wygenerowaty blisko 200 publikaciji

w mediach.
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Fakty 1 liczby

« Eksperci Projektu przeszkolili 3.800 lekarzy oraz 1.200 pielegniarek
« W ramach projektu odbyto sie ponad 30 spotkan w zaktadach pracy, w ktorych

udziat wzieto 1.465 mezczyzn

W celu promowania zdrowego stylu zycia wsréd mezczyzn po 45. roku zycia

zawodnicy masters przeptyneli fgcznie 1.000 km

- Swiadomos$é raka prostaty wzrosta od momentu rozpoczecia kampanii

0 44%

- Swiadomos$é raka nerki wzrosta od momentu rozpoczecia kampanii az

0 150%

- Swiadomos$é raka pecherza moczowego wzrosta od momentu rozpoczecia

kampanii o0 75%

e UNIA EUROPEJSKA
MELLLZYZNA EUROPEJSKI
CHRON FUNDUSZ SPOLECZNY
ZDROWIE!
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DZIEKUJE ZA UWAGE
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CZEOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA! o e ¢ FUNDUSZ SPOLECZNY
Ministerstwo Zdrowia

Cztowiek — najlepsza inwestycja

Lider projektu:
Ministerstwo Zdrowia
Departament Polityki Zdrowotnej
ul. Miodowa 15, 00-952 Warszawa
tel. 22 634 95 72
fax. 22 63393 76

Partner projektu:
Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Skltodowskiej-Curie

ul. W. K. Roentgena 5, 02-781 Warszawa
tel. 22 546 29 62
tel. 22 546 32 41
fax. 22 546 30 21

3‘%‘%&”“ Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach

SoRaii Europejskiego Funduszu Spotecznego




