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ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

I.1. Ogodlne informacje

1. Kurs kwalifikacyjny dla opiekunéw medycznych uzupetniajgcy w zakresie kwalifikacji

MED.14. Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekuficzych osobie chorej
i niesamodzielnej, zwany dalej takze ,kursem”, realizowany jest w ramach projektu pn.
.Rozwdj kompetencji zawodowych i kwalifikacji opiekunéw medycznych,
odpowiadajgcych na potrzeby epidemiologiczno-demograficzne  kraju”, nr
POWR.07.01.00-00-0001/22, finansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Dziatania 7.1 Wzmocnienie zasobdéw kadrowych systemu
ochrony zdrowia O$ priorytetowa VII Wsparcie REACT-EU dla obszaru zdrowia
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020.

. Kurs adresowany jest do opiekunéw medycznych z obszaru catego kraju, ktorzy

uzyskali kwalifikacje do wykonywania zawodu przed 1 wrzeénia 2021 r., zgodnie
z przepisami dotyczgcymi dostepu do zawodu opiekuna medycznego.

. Kurs ma na celu uzupetnienie wiedzy i umiejetnosci zawodowych opiekunéw

medycznych w zakresie:
1) kwalifikacji MED14. Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekuficzych
osobie chorej i niesamodzielnej, obejmujacej:
a) podstawy opieki medycznej,
b) rozpoznawanie problemoéw opiekuhczych osoby chorej i niesamodzielnej,
c) wykonywanie wybranych czynnosci opiekunczych i pielegnacyjnych,
d) wykonywanie wybranych czynno$ci z zakresu opieki medycznej na zlecenie
lekarza lub pielegniarki,
e) wykonywanie czynnosci opiekunczych i pielegnacyjnych u pacjenta
z trudnosciami oddychania,
f) wykonywanie czynnosci opiekunczych i pielegnacyjnych u pacjenta z zespotem
otepiennym,
g) podawanie lekéw osobie chorej i podopieczne;j,
h) wykonywanie testéw diagnostycznych dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy
we krwi i w moczu oraz cholesterolu we krwi oraz innych testéw paskowych,
i) pobieranie krwi zylnej i witosniczkowej oraz innych materiatbw do badan
laboratoryjnych i mikrobiologicznych,
j) prowadzenie gimnastyki przytdzkowe;j,

— w podmiotach leczniczych, w jednostkach organizacyjnych pomocy spotecznej oraz
w srodowisku domowym;

2) przygotowania do pracy z pacjentem z COVID-19 oraz innymi chorobami zakaznymi
lub po przebytej chorobie zakaznej.

2



5.

Kurs obejmuje 260 godzin dydaktycznych (1 godzina = 45 min.), z czego czes$é

teoretyczna - 140 godzin, realizowana w formie e-learningu oraz czesc¢ praktyczna - 120
godzin, realizowana w formie stacjonarne;.

Opiekun medyczny, ktory ukonczyt kurs:

a) w zakresie wiedzy posiada:

podstawowg wiedze z zakresu wybranych obszaréw nauk medycznych i nauk
o zdrowiu: wiedza z zakresu podstaw neurologii, epidemiologii chorob zakaznych,
geriatrii, opieki paliatywnej, farmakologii, analityki medycznej, fizjoterapii,
znajomos¢ regulacji prawnych i norm etycznych odnoszacych sie do nowej roli
opiekuna medycznego w systemie opieki nad pacjentem,

podstawowg wiedze w zakresie opieki nad pacjentem w trakcie lub po przebytej
chorobie COVID-19 lub innej chorobie zakaznej,

podstawowg wiedze z zakresu wykonywania wybranych czynnosci medycznych,
w tym pobierania krwi zylnej i wiosniczkowej,

podstawowg wiedze z zakresu zasad wykonywania przytézkowej gimnastyki
w systemie osiowo-symetrycznym,;

b) w zakresie umiejetnosci potrafi:

sprawowac opieke nad pacjentem w trakcie lub po przebytej chorobie COVID-19 lub
innej chorobie zakaznej,

sprawowacé opieke nad pacjentem z demencja,

stosowaé zasady wspoipracy z pielegniarkami i lekarzami oraz innym personelem
medycznym, w zwigzku z nowg rolg w systemie opieki nad pacjentem, w podmiotach
leczniczych, w jednostkach organizacyjnych pomocy spotecznej oraz w srodowisku
domowym,

pobierac krew zylng i wtosniczkowg oraz inne materiaty do badanh laboratoryjnych,
wykonywac wybrane czynnosci medyczne w podmiotach leczniczych, w jednostkach
organizacyjnych pomocy spotecznej oraz w $rodowisku domowym, na zlecenie
lekarza lub pielegniarki,

prowadzic¢ przytézkowg gimnastyke w systemie osiowo-symetrycznym;

c) w zakresie kompetencji spotecznych:

K1. szanuje godnos¢ i autonomie podopiecznego,

K2. przestrzega tajemnicy zawodowej,

K3. przestrzega zasad netykiety i norm prawnych dotyczgcych bezpiecznego
korzystania z Internetu oraz ochrony informacji i danych,

K4. przestrzega praw pacjenta,

K5. systematycznie wzbogaca swojg wiedze zawodowg i umiejetnosci poprawy
jakosci pracy opiekuna medycznego,

K6. rozwija takie cechy jak: spostrzegawczos¢, sumiennosé, troskliwosc, cierpliwosg,
K7. wykazuje sie wrazliwoscig, empatig, odpowiedzialnoscig oraz kulturg osobistg
i taktem,

w podmiotach leczniczych, w jednostkach organizacyjnych pomocy spotecznej oraz
w Srodowisku domowym.



I.2. Organizacja zaje¢

1.2.1. CZESC TEORETYCZNA (e-learning)

1. Podmiotem odpowiedzialnym za realizacje czesci teoretycznej kursu w formie e-
learningowej jest Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego, zwane dalej
CMKP.

2. Czes¢ teoretyczna kursu realizowana jest w formie e-learningowej, za
posrednictwem platformy edukacyjnej: https://www.cmkp.edu.pl/e-learning

3. CMKP zapewnia odpowiednig kadre dydaktyczng przygotowang do prowadzenia
zaje¢ teoretycznych, obejmujgcych wymagane tresci nauczania wskazane
W programie.

1.2.2. CZESC PRAKTYCZNA
1. Czes¢ praktyczng kursu mogg prowadzi¢ podmioty (szkoty, placéwki lub centra
ksztatcenia zawodowego), prowadzgce ksztatcenie w zawodzie opiekun
medyczny, o ktérym mowa w klasyfikacji zawodéw szkolnictwa branzowego?,
wytonione w drodze zaméwienia publicznego, spetniajgce ponizsze wymagania:

1) posiadajg co najmniej 5-letnie doswiadczenie w prowadzeniu ksztatcenia w
zawodzie opiekun medyczny, w tym z uwzglednieniem okresu po 1 wrzeénia
2021 .

2) dysponujg kadrg dydaktyczng przygotowang do prowadzenia zaje¢
praktycznych, ktéra posiada wyksztatcenie i dodwiadczenie zawodowe
adekwatne do tematu prowadzonych zajeé, tj. spetnia tgcznie nastepujgce
warunki:

— posiada tytut magistra pielegniarstwa lub specjalisty w dziedzinie
pielegniarstwa, lub tytut lekarza medycyny, lub diagnosty laboratoryjnego,
lub tytut magistra fizjoterapii, lub magistra farmacji,

— posiada doswiadczenie w realizacji zaje¢ dydaktycznych dla kadr
medycznych w ostatnich 2 latach (nie mniej niz 20 godzin dydaktycznych),

— posiada co najmniej 5 lat doswiadczenia zawodowego w podmiocie
leczniczym lub w jednostkach organizacyjnych pomocy spotecznej;

3) dysponujg bazg i sprzetem dydaktycznym, tj. niezbednym wyposazeniem,
o ktérym mowa w przepisach rozporzadzenia Ministra Edukaciji i Nauki z dnia
28 maja 2021 r. zmieniajgcym rozporzgdzenie w sprawie podstaw
programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego oraz
dodatkowych umiejetnosci zawodowych w zakresie wybranych zawodéw
szkolnictwa branzowego (Dz. U. poz. 1087).

I.3. Ocena wiedzy i umiejetnosci praktycznych

1. Ocena zdobytej wiedzy uczestnikdw kursu dokonywana jest za pomoca testu
zaliczajgcego, po zrealizowaniu czesci teoretycznej kursu (stanowigcego egzamin
teoretyczny).

2. Warunkiem zaliczenia egzaminu teoretycznego jest udzielenie przynajmniej 65%
prawidtowych odpowiedzi.

3. Ocena nabytych umiejetnosci praktycznych uczestnikow kursu dokonywana jest na
podstawie zaliczenia wszystkich ¢wiczen przewidzianych w programie kursu, jako

! Rozporzadzenie Ministra Edukacji I Nauki z dnia 27 stycznia 2021 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
ogo6lnych celow i zadan ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego oraz klasyfikacji zawodow szkolnictwa
branzowego (Dz. U. poz. 211)
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https://www.cmkp.edu.pl/e-learning

warunki zaliczenia modutu (stanowigcych tgcznie egzamin praktyczny).
4. Zaliczenie egzaminu teoretycznego oraz egzaminu praktycznego stanowi zaliczenie
kursu i uprawnia do uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu kursu.
5. Po ukonczeniu kursu kwalifikacyjnego uczestnik otrzymuje zaswiadczenie.

Il. PLAN KURSU KWALIFIKACYJNEGO

Liczba
godzin
ogoétem

Liczba godzin |Liczba godzin

Lp. Modut teoretycznych | praktycznych

Modut I.

Podstawy opieki medycznej z
uwzglednieniem tematyki dotyczgcej
choréb zakaznych

Modut Il.

Rozpoznawanie probleméw

2 opiekunczych i pielegnacyjnych 8 0 8
w opiece nad osobg chorg
i niesamodzielng

Modut Iil.

3 Wykonywanie wybranych czynnosci z 75 102 177
zakresu opieki medycznej

Modut IV.

Planowanie, organizowanie

i wykonywanie czynnosci
opiekunczych dla osoby chorej

i niesamodzielnej z uwzglednieniem
opieki nad osobami z demencjg

Modut V.

Prowadzenie przytdzkowej aktywizaciji
5 z wykorzystaniem elementow 23 8 31
gimnastyki osiowo-symetrycznej w
trzech ptaszczyznach jednoczesnie

22 0 22

12 10 22

Ogétem czas trwania kursu wraz z

. . 140 120 260
egzaminem teoretycznym i praktycznym

Literatura:

1) Podstawowe czynnosci medyczne i pielegnacyjne. Krystyna Klimaszewska, Anna
Baranowska, Elzbieta Krajewska—Kutak, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2017

2) Podstawy pielegniarstwa tom 2. Wybrane umiejetnosci i procedury opieki pielegniarskiej.
Barbara Slusarska, Danuta Zarzycka, Anna Majda, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2017

3) Wstrzykniecia srédskorne, podskérne, domiesniowe i dozylne. Wiestawa Ciechaniewicz,
Anna Maria Cybulska, Elzbieta Grochans, Ewa tos, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2022



4) Covid - 19 patogeneza i postepowanie. Tadeusz Plusa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2021

5) Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne. Katarzyna Wieczorowska—Tobis, Dorota Talarska,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017

6) Choroby wieku podesziego, Tomasz Kostka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2009

7) Opieka na osobami przewlekle chorymi w wieku podesztym i niesamodzielnymi.
Podrecznik  dla  opiekunéw  medycznych. Dorota  Tokarska, Katarzyna
Wieczorkowska—Tobis, Elzbieta Szwatkiewicz, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2011

8) Zarys anatomii cztowieka. Matgorzata Bujanowska, Wydawnictwo Centrum Rozwoju
Edukacji Edicon Sp. z.0.0. Poznah 2016

9) Bezpieczenstwo pacjenta w opiece zdrowotnej. Mirostawa Noppenberg, Iwona
Bodys—Cupak, Maria Kézka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL , Warszawa 2022

10) Opieka na osobami przewlekle chorymi w wieku podesziym i niesamodzielnymi.
Podrecznik  dla  opiekunéw  medycznych. Dorota  Tokarska, Katarzyna
Wieczorkowska—Tobis, Elzbieta Szwatkiewicz, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2011

11) Pielegnowanie  pacjentbw w  starszym wieku. Marta Muszalik, Kornelia
Kedziora—Kornatowska, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018

12) Opieka nad osobami starszymi. Przewodnik dla zespotu terapeutycznego. Mateusz
Cybulski, Elzbieta Krajewska—Kutak, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016

13) Komunikowanie interpersonalne w pielegniarstwie. Elzbieta Krajewska-Kutak, Anna
Kwiatkowska, Wenancjusz Panek, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2022

14) Przewlekle chory w domu — gdzie szuka¢ pomocy? Dorota Czajka, Beata Czekata
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

15) Fizjoterapia ogodlna. Jerzy E. Kiwerski, Katarzyna Wtodarczyk

16) Technika wykonywania ¢éwiczen leczniczych. Adam Rostawski, Tadeusz Skolimowski,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2022

17) Fizjoterapia w geriatrii. Borowicz Adrianna Maria, Katarzyna Wieczorowska-Tobis,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2022

18) Diagnostyka laboratoryjna w pielegniarstwie i potoznictwie. O. Ciepiela, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2021

19) Bezpieczenstwo epidemiologiczne — 90 procedur dla placéwek medycznych. Sylwester
Brytka, Monika Dtuzewska, Karolina Kotakowska, Barttomiej Rawski, Wiedza i Praktyka
Sp. z.0.0, Warszawa 2012

20) Opieka nad osobami starszymi. Przewodnik dla zespotu terapeutycznego. Mateusz
Cybulski, Elzbieta Krajewska—Kutak, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016

21) Rekomendacje EFLM-COLABIOCLI dotyczgce pobierania krwi zylnej z 2018 roku.
https://kidl.org.pl/book/category?id=1

22) Algorytmy czynnosci i zabiegéw pielegniarskich. Halina Kulik, Jolanta Eszyk
https://ppm.sum.edu.pl/info/book/SUM377899366b9648bfb1809¢cd46489141c/


https://kidl.org.pl/book/category?id=1
https://ppm.sum.edu.pl/info/book/SUM377899366b9648bfb1809cd46489141c/

ll. HARMONOGRAM REALIZACJI KURSU KWALIFIKACYJNEGO — CZESC TEORETYCZNA (E-LEARNING)

Modut |
Podstawy opieki medycznej z uwzglednieniem tematyki dotyczacej chorob zakaznych
- czes¢ teoretyczna (e-learning) - 22 godz.

Cel ksztatcenia:

Uzupetnienie wiedzy z zakresu przepisOw prawa i zasad etycznych oraz podstaw opieki medycznej z uwzglednieniem chordb zakaznych, w tym
Covid-19, ktéra bedzie podstawg ksztattowania umiejetnosci wykonywania wybranych czynnosci medycznych oraz nabycie wiedzy z podstaw
farmakologii w zakresie niezbednym podczas podawania lekéw lub ich przechowywania i przygotowywania, zgodnie z obowigzujacymi

standardami.
Efekty uczenia sie Tresci ksztatcenia Liczba | Kwalifikacje
w zakresie wiedzy godzin oso6b
prowadzacych
zajecia
Temat: Przepisy prawne regulujagce zasady sprawowania opieki nad pacjentem, w zwigzku z nowa rolg 1
opiekuna medycznego w systemie opieki nad pacjentem, w podmiotach leczniczych, w jednostkach
organizacyjnych pomocy spotecznej oraz w sSrodowisku domowym
W1. Wymienia prawa pacjenta 1. Przepisy prawne w sprawowaniu opieki nad pacjentem zawarte w: 1 mgr
wynikajgce z przepiséw prawa o Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. pielegniarstwa
W2. Omawia zastosowanie (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483 z p6zn. zm.) lub specjalista
przymusu bezposredniego e Ustawie z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej ( Dz. U. w dziedzinie
zgodnie z przepisami w sprawie 2011 Nr 112 poz. 654 z p6zn. zm.) pielegniarstwa
ochrony zdrowia psychicznego e Ustawie z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku lub specjalista
W3. Wymienia przepisy sanitarno- Praw Pacjenta (Dz.U. 2009 Nr 52 poz. 417 z pézn. zm.) w zakresie
epidemiologiczne obowigzujace  Ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r o ochronie zdrowia psychicznego prawa
podczas sprawowania opieki (Dz. U. 1994 Nr 111 poz. 535 z p6zn. zm.) medycznego
o Ustawie z dnia 5.12.2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2008 r. nr 234, poz.




1570 z pdzn. zm.)

e Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2018 r. w
sprawie stosowania przymusu bezposredniego i jego
dokumentowanie (Dz. U. poz. 2459, z pézn zm.)

Temat: Podstawy prawno-etyczne wykonywania zawodu opiekuna medycznego w zwigzku z nowa rolg
opiekuna medycznego w systemie opieki nad pacjentem

W4. Omawia zasady etyki oraz
cechy, jakie powinna posiada¢
osoba wykonujgca zawéd
opiekuna medycznego

W5. Podaje przyktady probleméw
w pracy opiekuna medycznego
zwigzane z odpowiedzialnoscig
moralng oraz odpowiedzialnoscig
pracowniczg

W6. Podaje przykfady dylematéw
etycznych w pracy opiekuna
medycznego

1.
2.

Opiekun medyczny w zespole opiekunczym i terapeutycznym
Nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow interpersonalnych z
pacjentem, zespotem terapeutycznym i rodzing

mgr
pielegniarstwa
lub specjalista
w dziedzinie

pielegniarstwa

Temat: Formy i zasady korzystania z pomocy instytucjonalnej na podstawie przepisow prawa,
(w podmiotach leczniczych, w jednostkach organizacyjnych pomocy spotecznej oraz w $rodowisku

domowym)

W7. Wymienia formy pomocy
instytucjonalnej i zasady
korzystania z niej na podstawie
przepisOdw prawa, w podmiotach
leczniczych, w jednostkach
organizacyjnych pomocy
spotecznej oraz w $rodowisku
domowym.

1.
2.

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej

Omdéwienie przepisdw rozporzgdzen dotyczgcych form pomocy

instytucjonalnej i zasad korzystania z niej, uwzgledniajac:

o Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej w sprawie
specjalistycznych ustug opiekunczych ( Dz.U. 2005 nr 189 poz.
1598 z p6zn. zm.)

e Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 sierpnia 2009 r. w
sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu $wiadczen
pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dtugoterminowe;j
(Dz. U. Nr 140, poz. 1147 z p6zn. zm.)

mgr
pielegniarstwa
lub specjalista
w dziedzinie
pielegniarstwa
lub specjalista
w zakresie
prawa
medycznego




Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 sierpnia 2009 r. w
sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz. U. Nr 140, poz. 1146 z
pdzn. zm.)

Warunki objecia chorego opieka paliatywng na podstawie
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2013 r. w
sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki paliatywne;j i
hospicyjnej (Dz.U. 2013 poz. 1347 z p6zn. zm.)

Temat: Podstawy anatomii i fizjologii czlowieka w zakresie wykonywanych wybranych czynnosci
medycznych w zwigzku z nowa rolg opiekuna medycznego w systemie opieki nad pacjentem

W8. Objasnia pojecia z zakresu
podstaw anatomii i fizjologii
cztowieka

W9. Omawia budowe tkanek,
narzgdow i uktadow organizmu
cztowieka

W10. Opisuje czynnosci i funkcje
komorek, tkanek i narzagdow

1.

Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka
2. Budowa tkanek, narzgdow i uktadéw organizmu cztowieka
3. Czynnosci i funkcje komorek, tkanek i narzadow

Lekarz
medycyny lub
mgr
pielegniarstwa
lub specjalista
w dziedzinie
pielegniarstwa

Temat: Dokumentacja medyczna — zasady prowadzenia i przechowywania, w zwigzku z nowa rolg
opiekuna medycznego w systemie opieki nad pacjentem, w podmiotach leczniczych, w jednostkach
organizacyjnych pomocy spotecznej oraz w sSrodowisku domowym

W11.0mawia rodzaje
dokumentacji medycznej pacjenta
W12. Omawia zasady
prowadzenia i przechowywania
dokumentacji medycznej

1.

Dokumentacja medyczna - zasady prowadzenia i przechowywania z
uwzglednieniem dokumentaciji elektronicznej

mgr
pielegniarstwa
lub specjalista
w dziedzinie
pielegniarstwa

Temat: Wybrane choroby zakazne, epidemie i pandemie (w tym COVID-19)

W13. Wymienia wybrane choroby
zakazne

W14. Charakteryzuje objawy i
powiktania choréb zakaznych, ze

1.
2.

Podstawowe definicje w epidemiologii

Epidemiologia, leczenie oraz profilaktyka w wybranych chorobach
zakaznych

Objawy i powikfania wybranych choréb zakaznych, ze szczegélnym

lekarz
medycyny
specjalista
zdrowia
publicznego




szczegoblnym uwzglednieniem
COVID-19

uwzglednieniem COVID-19

lub
epidemiologii
lub choréb
zakaznych lub
choréb
wewnetrznych
lub medycyny
rodzinnej lub
pediatrii lub
mgr
pielegniarstwa
lub specjalista
w dziedzinie
pielegniarstwa
epidemiologicz
nego lub
epidemiologii i
higieny

1.

Koronawirusy patogenne dla cztowieka

2. Wirus SARS-CoV-2, czynnik etiologiczny COVID-19 (budowa i,

mechanizmy chorobotworczosci, patogeneza COVID-19)

lekarz
medycyny
specjalista
zdrowia
publicznego
lub
epidemiologii
lub choréb
zakaznych lub
chorob
wewnetrznych
lub medycyny
rodzinnej lub
pediatrii lub
mgr
pielegniarstwa
lub specjalista
w dziedzinie




pielegniarstwa
epidemiologicz

nego lub
epidemiologii i
higieny
Temat: Profilaktyka choréb zakaznych
W15. Opisuje sposoby 1. Farmakologiczne i pozafarmakologiczne metody ograniczania lekarz
ograniczenia transmisji chorob transmisji chorob zakaznych, ze szczegélnym uwzglednieniem medycyny
zakaznych szczepien specjalista
W16. Promuje warto$¢ szczepien zdrowia
ochronnych publicznego
W17. Opisuje metody ochrony lub
przed zakazeniem w codziennym epidemiologii
zyciu lub choréb

zakaznych lub
choréb
wewnetrznych
lub medycyny
rodzinnej lub
pediatrii lub
mgr
pielegniarstwa
lub specjalista
w dziedzinie
pielegniarstwa
epidemiologicz

nego lub
epidemiologii i
higieny
1. Metody ochrony przed zakazeniem w pracy i w codziennym zyciu — lekarz
podstawy stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz medycyny
zasady dezynfekdiji specjalista

zdrowia




2. Sposoby zapobiegania rozprzestrzenianiu sie chordb zakaznych -
podstawy nadzoru sanitarno-epidemiologicznego

publicznego
lub
epidemiologii
lub chorob
zakaznych lub
choréb
wewnetrznych
lub medycyny
rodzinnej lub
pediatrii lub
mgr
pielegniarstwa
lub

specjalista w
dziedzinie
pielegniarstwa
epidemiologicz

nego lub
epidemiologii i
higieny
Temat: Diagnostyka choréb zakaznych
W18. Wyjasnia zasady diagnostyki | 1. Diagnostyka wybranych choréb zakaznych: diagnosta
wybranych choréb zakaznych i — bakteryjnych laboratoryjny
zakazenh — wirusowych
2. Diagnostyka zakazen SARS-CoV-2 — testy molekularne, antygenowe
Temat: Migracja ludnosci a odpornosé populacyjna — choroby zakazne, ktére moga zagrazaé¢ w kryzysie
migracyjnym
W19. Wymienia zakazenia 1. Gruzlica — czy grozi nam kryzys epidemiologiczny w zwigzku z lekarz
niebezpieczne dla zdrowia i zycia migracjg wojenng medycyny
cztowieka dorostego i dziecka 2. Krztusiec i inne choroby wieku dzieciecego specjalista
3. Odra - choroba, ktéra powraca zdro_vwa
. . . publicznego
4. Wirusowe zapalenia watroby (WZW typu B i typu C) lub

epidemiologii




lub choréb
zakaznych lub
choréb
wewnetrznych
lub medycyny
rodzinnej lub

pediatrii

Temat: Podstawowe informacje o lekach, z uwzglednieniem lekéw stosowanych w zakazeniach

W20. Omawia postacie, dawki i 1. Podstawowe definicje zwigzane z lekami i ich stosowaniem lekarz

mechanizmy dziatania lekow 2. Postacie, dawki i drogi wprowadzania lekow medycyny

3. Podstawowe mechanizmy dziatania lekéw specjalista w
4. Interakcje lekow i dziatania niepozgdane zakresie

choréb
wewnetrznych
lub pediatrii lub
medycyny
rodzinnej
lub mgr
farmaciji

W21. Opisuje losy lekow w 1. Podstawy farmakokinetyki lekarz

organizmie LADME 2. Zasady dawkowania lekow medycyny

W22. Charakteryzuje metabolizm 3. Zasady przechowywania lekow specjalista w

lekéw i miejsca metabolizmu zakresie

lekow choréb

W23. opisuje zasady dawkowania wewnetrznych

lekow lub pediatrii lub
medycyny
rodzinnej lub
mgr farmaciji

W24. Charakteryzuije leki 1. Podziat lekow stosowanych w zakazeniach: lekarz




stosowane w zakazeniach:
a) bakteryjnych,

b) wirusowych

c) pasozytniczych

d) grzybiczych

a) bakteryjnych
b) wirusowych
c) pasozytniczych
d) grzybiczych

medycyny
specjalista w
zakresie
choréb
wewnetrznych
lub pediatrii lub
medycyny
rodzinnej lub
mgr farmaciji

Razem liczba godzin:

22

Wszyscy wyktadowcy w ramach
prowadzonych zaje¢ tworzg
warunki do ksztattowania
nastepujgcych kompetencji
spotecznych

K1. Szanuje godnos$¢ i autonomie podopiecznego
K2. Przestrzega tajemnicy zawodowe;j

K3. Przestrzega zasad netykiety i norm prawnych dotyczgcych bezpiecznego korzystania z Internetu

oraz ochrony informacji i danych
K4. Przestrzega praw pacjenta

K5. Aktualizuje swojg wiedze i umiejetnosci zawodowe w celu poprawy jakosci pracy opiekuna

medycznego

K6. Rozwija takie cechy jak: spostrzegawczos¢, sumiennosc, troskliwos¢, cierpliwose

K7. Wykazuje sie wrazliwoscig, empatig, odpowiedzialnoscig oraz kulturg osobistg i taktem

Metody sprawdzania efektow
uczenia sie uzyskanych przez
uczestnika kursu

Kontrola pisemna — koncowy egzamin testowy obejmujgcy m.in. tresci modutu |

Modut lI

Rozpoznawanie probleméw opiekunczych i pielegnacyjnych w opiece nad osobga chorg i niesamodzielng
- czes¢ teoretyczna (e-learning) - 8 godz.

Cel ksztatcenia:




Uzupetnienie wiedzy z zakresu rozpoznawania problemdéw opiekunczych oraz uzyskanie wiedzy z zakresu rozpoznawania probleméw pielegnacyjnych
w opiece nad osobg chorg i niesamodzielng z uwzglednieniem chordb zakaznych u pacjentéw w podmiotach leczniczych, w jednostkach organizacyjnych
pomocy spotecznej oraz w srodowisku domowym.

Efekty uczenia sie Tematyka zajec Liczba | Kwalifikacje osob
godzin prowadzacych
zajecia

Temat: Niepetnosprawnos¢ i niesamodzielnos¢ pacjentéw przebywajacych w podmiotach 6
leczniczych, w jednostkach organizacyjnych pomocy spotecznej oraz w srodowisku domowym
W25. Omawia problemy zwigzane z 1. Problemy dotyczgce niepetnosprawnosci niesamodzielnosci i 4 mgr pielegniarstwa
niepetnosprawnoscia, starzenia sie lub specjalista w
niesamodzielnoscig i procesem 2. Problemy funkcjonalne oraz potrzeby biologiczne i dziedzinie
starzenia psychospoteczne cztowieka w poszczegolnych fazach zycia i pielegniarstwa
W26. Opisuje objawy i skutki zaburzen stanach zdrowia
w funkcjonowaniu organizmu cztowieka | 3. Rola rodziny w procesie rozpoznawania problemow i potrzeb
spowodowane procesem starzenia i osoby chorej i niesamodzielnegj
unieruchomieniem 4. Wskazania do objecia opiekg przez opiekuna medycznego
W27. Wymienia osoby wspotpracujace osoby przewlekle chorej i niesamodzielnej
w procesie rozpoznawania probleméw i | 5. Modyfikowanie dziatah opiekunczo-pielegnacyjnych
potrzeb osoby chorej i niesamodzielnegj opiekuna medycznego w zalezno$ci od stopnia
W28. Objasnia potrzebe wspétpracy w niesamodzielno$ci osoby chorej lub niesamodzielnej u
procesie rozpoznawania problemow i pacjentéw w podmiotach leczniczych, w jednostkach
potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej organizacyjnych pomocy spotecznej oraz w srodowisku
W29. Uzasadnia role rodziny w domowym
procesie rozpoznawania problemow i
potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej
W30. Wyjasnia istote samoopieki oraz |1. Skutki niesamodzielnosci w zakresie zaspokajania potrzeb 2 mgr pielegniarstwa
deficytu samoopieki zyciowych lub specjalista w
W31. Wyjasnia pojecia niedozywieniai |2. Mozliwosci osoby chorej i niesamodzielnej w zakresie dziedzinie
odwodnienia oraz wymienia skutki tych samoopieki pielegniarstwa
stanéw dla zdrowia i zycia cztowieka 3. Rozpoznawanie probleméw w zakresie wydalania —




W32. Wyjasnia pojecia mikcji i defekaciji
oraz wymienia skutki braku kontroli nad
wydalaniem

W33. Opisuje skutki dtugotrwatego
unieruchomienia

W34.0mawia skutki zaniedban
higienicznych

W35.0mawia relacje miedzyludzkie i
ich znaczenie

W36. Wymienia warunki sprzyjajace
efektywnemu komunikowaniu sie w
procesie terapeutycznym

W37.0pisuje zasade pierwszego
kontaktu

nietrzymanie moczu, nietrzymanie stolca

4. Skutki dtugotrwatego unieruchomienia

5. Znaczenie efektywnego komunikowania sie z osobg chorg i
niesamodzielng oraz jej rodzing w rozpoznawaniu potrzeb i
problemow u pacjentéw w podmiotach leczniczych, w
jednostkach organizacyjnych pomocy spotecznej oraz w
Srodowisku domowym

Temat: Znaczenie pomiaréw antropometrycznych oraz pomiaréw tetna, cisnienia tetniczego
krwi, oddechu, saturacji krwi, temperatury ciata, obliczania wskaznika masy ciata dla
zdrowia pacjentow w podmiotach leczniczych, w jednostkach organizacyjnych pomocy
spotecznej oraz w srodowisku domowym

W38. Wyjasnia potrzebe
systematycznego prowadzenia
wybranych pomiarow
antropometrycznych, pomiarow tetna,
cisnienia tetniczego krwi, oddechu,
saturacji krwi temperatury ciata,
obliczania wskaznika masy ciata osoby
dorostej i osoby starszej

W39. Opisuje zachowania zdrowotne w
zaleznosci od stopnia
niesamodzielno&ci i
niepetnosprawnosci

1. Znaczenie wybranych pomiaréw antropometrycznych,
pomiardw tetna, cisnienia tetniczego krwi, oddechu, saturaciji
krwi temperatury ciata, obliczania wskaznika masy ciata
pacjentow w podmiotach leczniczych, w jednostkach
organizacyjnych pomocy spotecznej oraz w srodowisku
domowym

2. Edukacja zdrowotna, zachowania prozdrowotne

mgr pielegniarstwa
lub specjalista w
dziedzinie
pielegniarstwa

Razem liczba godzin

Wszyscy prowadzacy w ramach

| K1. Szanuje godnos¢ i autonomie podopiecznego




prowadzonych zaje¢ tworzg warunki do
ksztattowania nastepujgcych
kompetencji spotecznych:

K2. Przestrzega tajemnicy zawodowe;j

K3. Przestrzega zasad netykiety i norm prawnych dotyczgcych bezpiecznego korzystania z
Internetu oraz ochrony informacji i danych

K4. Przestrzega praw pacjenta

K5. Aktualizuje swojg wiedze i umiejetnosci zawodowe w celu poprawy jakosci pracy opiekuna
medycznego

K6. Rozwija takie cechy jak: spostrzegawczosc¢, sumienno$c, troskliwosc, cierpliwosé

K7. Wykazuje sie wrazliwoscig, empatig, odpowiedzialnoscig oraz kulturg osobistg i taktem

Metody sprawdzania efektow
uczenia sie uzyskanych przez
uczestnika kursu

Kontrola pisemna — koncowy egzamin testowy obejmujgcy m.in. tresci modutu I

Modut Il

Wykonywanie wybranych czynnosci z zakresu opieki medycznej
- czesc¢ teoretyczna (e-learning) - 75 godz.

Cel ksztatcenia:

Zdobycie wiedzy w celu ksztattowania umiejetnosci wykonywania wybranych czynnosci medycznych, w tym na zlecenie lekarza lub pielegniarki.

Efekty uczenia sie Tematyka zajeé Liczba Kwalifikacje
godzin os6b
prowadzacych
Zajecia
Temat: Zasady wykonywania czynnosci i zabiegéw medycznych przez opiekuna medycznego 2
W40. Omawia zadania opiekuna 1. Problemy zdrowotne pacjentow z chorobami uktadu 2 mgr
medycznego w zakresie wykonywania krazenia, narzadu ruchu, uktadu oddechowego i pielegniarstwa
zabiegow i czynnosci na zlecenie lekarza cukrzycy lub specjalista w
lub pielegniarki 2. Rodzaje czynnosci i zabiegéw medycznych dziedzinie
wykonywanych przez opiekuna medycznego na pielegniarstwa




Zlecenie lekarza lub pielegniarki
Temat: Monitorowanie bilansu ptynéw i procedura dobowej zbiérki moczu u pacjentéw w 2
podmiotach leczniczych, w jednostkach organizacyjnych pomocy spotecznej oraz w srodowisku
domowym
W41. Omawia znaczenie i sposob 1. Zasady monitorowania bilansu ptynow: 2 mgr
monitorowania bilansu ptynéw i procedure — dokumentowanie bilansu ptynéw pielegniarstwa
dobowej zbiorki moczu — przekazywanie informacii pielegniarce lub lub specjalista w
lekarzowi dziedzinie
2. Dobowa zbiérka moczu - zasady pobrania materiatu i pielegniarstwa
przekazanie prébki moczu do punktu pobran
Temat: Zabiegi przeciwzapalne i kapiele lecznicze u pacjentéw w podmiotach leczniczych, w 2
jednostkach organizacyjnych pomocy spotecznej oraz w srodowisku domowym
W42. Rozrdznia zabiegi przeciwzapalne i 1. Rodzaje zabiegdw przeciwzapalnych i kapieli 2 mgr
kgpiele lecznicze leczniczych wykonywanych przez opiekuna pielegniarstwa
medycznego lub specjalista w
2. Wskazania do stosowania zabiegéw przeciwzapalnych dziedzinie
i kgpieli leczniczych pielegniarstwa
Temat: Plukanie jamy ustnej, gardia, oka i rany oraz zmiana opatrunku na ranie niepowiktanej 6
WA43. Opisuje zasady ptukania jamy ustnej, | 1. Surowce stosowane w recepturowych lekach do jamy 2 mgr
gardta, oka i rany oraz zmiany opatrunku na ustnej, gardta, oka i rany niepowikfanej pielegniarstwa
ranie niepowikfanej na zlecenie lekarza/ 2. Zasady ptukania jamy ustnej, gardta, oka i rany lub specjalista w
pielegniarki niepowiktane;j dziedzinie
3. Procedury zwigzane ze zmiang opatrunku na ranie pielegniarstwa
niepowiktanej
1. Rodzaje opatrunkéw na ranie niepowikianej 1 mgr
2. Czestotliwos¢ zmiany opatrunku na ranie niepowiktane;j pielegniarstwa
lub specjalista w
dziedzinie
pielegniarstwa
1. Zasady zmiany opatrunku w zaleznosci od jego 2 mgr
rodzaju pielegniarstwa




2.

Schemat zmiany opatrunku w domu

lub specjalista w

dziedzinie
pielegniarstwa
1. Przestrzegania zasad aseptyki i antyseptyki 1 mgr
2. Higiena rak Ayliffe'a pielegniarstwa
lub specjalista w
dziedzinie
pielegniarstwa
Temat: Diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach 4
W44, Omawia stosowanie diet 1. Zasady leczenia dietetycznego w wybranych 2 mgr
terapeutycznych w wybranych schorzeniach schorzeniach uktadu pokarmowego pielegniarstwa
2. Powiktania leczenia dietetycznego w zakresie podstaw lub specjalista w
opieki pielegnacyjnej dziedzinie
3. Znaczenie edukacji w procesie leczenia dietetycznego pielegniarstwa
alergii pokarmowe;j
4. Problemy w zakresie odzywiania pacjentéw 2 mgr
niepetnosprawnych i niesamodzielnych pielegniarstwa
5. Zalecenia dietetyczne dla pacjentéw z nadcisnieniem lub specjalista w
tetniczym pierwotnym dziedzinie
pielegniarstwa
Temat: Zasady obstugi pacjentéw ze stomig, w tym tracheotomia, ileostomia, kolostomia, urostomia, 10
gastrostomig (PEG) u pacjentow w podmiotach leczniczych, w jednostkach organizacyjnych pomocy
spolecznej oraz w srodowisku domowym
W45, Opisuje rodzaje stomii, w tym Rodzaje i przyczyny stomii 2 mgr

tracheotomie, ileostomie, kolostomig,
urostomig, gastrostomie (PEG), oraz
rodzaje stosowanego sprzetu stomijnego

Podziat i charakterystyka stomii wg anatomicznego
umiejscowienia:

- gastrostomia

- jejunostomia

- ileostomia

- kolostomia

- urostomia

pielegniarstwa
lub specjalista w
dziedzinie
pielegniarstwa




- endoskopowa gastrostomia (PEG)

1. Rodzaje systemow stomijnych i pielegnacja skoéry 2 mgr
wokot niepowiktanej stomii pielegniarstwa
2. Najczestsze typy stomii i problemy ze stomig lub specjalista w
dziedzinie
pielegniarstwa
W46. Opisuje zasady opieki nad pacjentem | 1. Higiena i pielegnacja skory wokét niepowiktanej 2 mgr
ze stomig niepowiktang tracheotomii, gastrostomii, ileostomii, kolostomii pielegniarstwa
2. Odzywianie po zabiegu wytonienia stomii lub specjalista w
3. Powiktania po wytonieniu stomii dziedzinie
pielegniarstwa
1. Metody, zasady wykonywania zabiegdw higienicznych 2 mgr
u pacjentéw ze stomig niepowiktang pielegniarstwa
2. Wskazowki dotyczgce kgpieli w wannie i pod lub specjalista w
prysznicem u pacjentéw ze stomig dziedzinie
pielegniarstwa
1. Czynniki majgce wptyw na prawidtowe funkcjonowanie stomii 2 mgr
i jakos¢ zycia pacjenta pielegniarstwa
lub specjalista w
dziedzinie
pielegniarstwa
Temat: Zasady opieki nad pacjentem z trudnosciami oddychania 10
W47. Omawia zasady udrazniania drég 1. Oddychanie tlenowe — etapy, charakterystyka i przebieg. Jak 2 mgr
oddechowych, w tym zastosowanie rurki oddychajg komorki? pielegniarstwa
tracheostomijne;j 2. Zaburzenia oddychania - choroby uktadu oddechowego lub specjalista w
3. Zdrowy oddech a zaburzenia oddychania dziedzinie
4. Zaburzenia cyklu oddychania pielegniarstwa
5. Zaburzenia toru oddychania
6. Zaburzenia ruchomosci klatki piersiowej
1. Wskazania do wykonania tracheotomii 4 mgr
2. Tracheotomia - przebieg, zalecenia po zabiegu, powiktania. pielegniarstwa




lub specjalista w
dziedzinie
pielegniarstwa

Rurka tracheostomijna - rodzaje, pielegnacja skéry wokot
rurki, jedzenie, mowienie

mgr
pielegniarstwa
lub specjalista w
dziedzinie
pielegniarstwa

N =

Opieka nad pacjentem z rurkg tracheostomijna.

. Zmiana opatrunku wokét tracheostomii.

mgr
pielegniarstwa
lub specjalista w
dziedzinie
pielegniarstwa

Temat: Zasady opieki nad pacjentem z zaburzeniami potykania

W48. Identyfikuje zaburzenia potykania u
osoby chorej i niesamodzielnej

1.

Zaburzenia potykania u osoby chorej i niesamodzielnej
— definicja, przyczyny, objawy i leczenie, zagrozenia,
postepowanie

Karmienie chorego metodg porciji

Karmienie chorego przez przezskoérng gastrostomie
PEG

mgr
pielegniarstwa
lub specjalista w
dziedzinie
pielegniarstwa
lub lekarz
medycyny
specjalista w
zakresie choréb
wewnetrznych,
pediatrii lub
anestezjologii i
intensywnej
terapii

Temat: Badania glukometrem pacjentow przebywajacych w podmiotach leczniczych, w
jednostkach organizacyjnych pomocy spotecznej oraz w srodowisku domowym




W49. Wykonuje badanie glukometrem w
celu oznaczenia stezenia poziomu glukozy
we krwi osobie chorej i niesamodzielnej w
podmiotach leczniczych, w jednostkach
organizacyjnych pomocy spotecznej oraz w
srodowisku domowym

Procedury badania glukometrem w celu oznaczenia
stezenia glukozy we krwi osoby chorej i
niesamodzielnej

Dokumentowanie wykonania pomiaru glukozy
glukometrem

mgr
pielegniarstwa
lub specjalista w
dziedzinie
pielegniarstwa

Temat: Zasady pomocy w podawaniu lekéw osobie chorej i niesamodzielnej na zlecenie lekarza lub

pielegniarki

W50. Opisuje poszczegodlne grupy lekow,
substancje czynne zawarte w lekach,
zastosowanie lekéw oraz ich postacie i
drogi ich podawania

W51. Omawia zasady pomocy w
podawaniu lekdéw osobie chorej i
niesamodzielnegj

W52. Omawia zasady przechowywania i
przygotowywania lekéw zgodnie z
obowigzujgcymi standardami

1.

Zasady podawania lekow na zlecenie lekarza lub
pielegniarki:

- przez uktad pokarmowy (doustnie, podjezykowo,
okotopoliczkowo, doodbytniczo)

- na skore

- przez uktad oddechowy (nebulizatory, inhalatory
cisnieniowe z dozownikiem pojedynczych dawek, z
dozownikiem uruchamiajgcym wdech, inhalatory
proszkowe)

Zasady pomocy osobie chorej i niesamodzielnej w
podaniu lekow podskoérnie (z heparyng za pomoca
amputkostrzykawek lub insuliny za pomocg pena)
Sprzet, narzedzia i materiaty potrzebne do podawania
lekow roznymi drogami i iniekcji podskérnych

mgr
pielegniarstwa
lub specjalista w
dziedzinie
pielegniarstwa

4. Przestrzeganie zasad aseptyki i antyseptyki
5. Zasady pomocy osobie chorej i niesamodzielnej przy
przyjmowaniu lekéw, w podmiotach leczniczych,
jednostkach organizacyjnych pomocy spotecznej oraz
w srodowisku domowym
W53. Wymienia i rozpoznaje najczestsze 1. Dziatanie niepozgdane lekow mgr
dziatania niepozgdane poszczegdlnych 2. Interakcje lekow pielegniarstwa




lekow
W54. Wyjasnia interakcje lekéw z innymi
lekami, alkoholem i pozywieniem

lub specjalista w
dziedzinie
pielegniarstwa

Temat: Procedury odigczenia wlewu kroplowego 2
W.55. Opisuje procedure odtgczenia wlewu | 1. Zasady odigczania wlewu kroplowego dozylnego 2 mgr
kroplowego 2. Sprzet, narzedzia i materiaty potrzebne do odigczania pielegniarstwa
wlewu kroplowego dozylnego lub specjalista w
3. Przestrzeganie zasad aseptyki i antyseptyki dziedzinie
pielegniarstwa
Temat: Wprowadzenie do diagnostyki laboratoryjnej 5
W.56. Wyjasnia role badan laboratoryjnych | 1. Wstep do diagnostyki laboratoryjnej, rola badan 1 diagnosta
we wspotczesnym systemie ochrony 2. Zarys historyczny rozwoju diagnostyki laboratoryjnej i laboratoryjny lub
zdrowia rola we wspotczesnym systemie ochrony zdrowia lekarz medycyny
specjalista
diagnostyki
laboratoryjnej
W57. Identyfikuje podstawowe badania 1. Badanie laboratoryjne: fazy badania, rola fazy 4 diagnosta
wykonywane przez laboratorium: przedlaboratoryjnej badania laboratoryjny lub
hematologia, biochemia, immunologia, 2. Kontrola jakosci i zapewnienie wiarygodnosci wynikow lekarz medycyny
koagulologia, OB, posiew krwi w badan specjalista
mikrobiologii, badania immunologii 3. Grupy i rodzaje badan laboratoryjnych w diagnostyki
transfuzjologicznej, badania genetyczne poszczegoblnych dziedzinach medycyny laboratoryjnej
4. Aspekty prawne funkcjonowanie diagnostyki
laboratoryjnej w Polsce
Temat: Zasady pobierania krwi zylnej i wlosniczkowej 8
W58. Charakteryzuje badania w zakresie | 1. Podstawy anatomii i fizjologia uktadu krwionosnego 4 diagnosta

POCT: glukometria, badanie moczu testem
paskowym

W59. Charakteryzuje dokumentacje
medyczng - skierowanie do badania, zgody
pacjentéw do wykonywania badan i

2.

Miejsca pobierania krwi zylnej i krwi wlosniczkowej do
badan laboratoryjnych

Sprzet, narzedzia i materiaty potrzebne do pobierania
krwi wto$niczkowej i zylnej do badan laboratoryjnych
Zasady aseptyki i antyseptyki

laboratoryjny lub
lekarz medycyny
specjalista
diagnostyki
laboratoryjnej




przetwarzania danych

W60. Ocenia przygotowanie pacjenta do 1. Przygotowanie pacjenta do badania i problemy 4 diagnosta
badania wystepujgce w fazie przedanalitycznej badania laboratoryjny lub
W61. Wskazuje miejsca pobrania krwi 2. Techniki pobierania krwi zylnej i wtodniczkowej lekarz medycyny
zylnej i krwi wiosniczkowe;j specjalista
W62. Wymienia sprzet, narzedzia i diagnostyki
materiaty potrzebne do pobrania krwi laboratoryjnej
witosniczkowej i zylnej oraz wydalin i
wydzielin
W63. Korzysta z dokumentacji dotyczacej
kierowania pacjentow na badania krwi oraz
archiwizowania wynikow tych badan
W64. Korzysta z dokumentacji prowadzone;j
w podmiocie leczniczym, jednostce
organizacyjnej pomocy spotecznej domu
pacjenta oraz dokumentacji towarzyszgcej
przesytanym do badan materiatom
Temat: Zasady postepowania z prébkami krwi 4
W65. Wykazuje sie znajomoscig procedur 1. Sposbb przechowywania i zabezpieczania krwi zylnej i 4 diagnosta
przygotowawczych dla probek przesytanych wiosniczkowej do momentu wykonania okreslonych laboratoryjny lub
do laboratorium badan laboratoryjnych lekarz medycyny
W66. Opisuje dokumenty towarzyszgce 2. Najczesciej spotykane niezgodnosci i dziatania specjalista
materiatowi przesytanemu do medycznego naprawcze diagnostyki
laboratorium diagnostycznego 3. Zasady prowadzenia dokumentacji medyczne;j laboratoryjnej
Temat: Zasady prowadzenia badan POCT 8
W67. Omawia wymagania prawne i 1. Rola badan POCT we wspétczesnym systemie 4 diagnosta
wytyczne i normy w zakresie badan POCT ochrony zdrowia laboratoryjny lub
2. Badania POCT w poszczego6lnych dziedzinach lekarz medycyny
medycyny laboratoryjnej specjalista
3. Rodzaje i typy badan POCT diagnostyki




4. Organizacja badan POCT w jednostkach ochrony laboratoryjnej
zdrowia
5. Organizacja multidyscyplinarnego zespotu ds. badan
POCT: role w zespole i podziat zadan
6. Aktualne wymagania prawne i wytyczne w zakresie
badan POCT
7. Omowienie normy PN-EN ISO 22870
8. Sprzet, narzedzia i materiaty potrzebne do
przeprowadzenia badan POCT
W68. Opisuje zasady poprawnego 1. Przygotowanie pacjenta do badania i problemy 4 diagnosta
wykonania badah POCT wystepujgce w fazie przedanalitycznej badania laboratoryjny lub
WG69. Wspoditpracuje z pozostatymi 2. Zasady wykonania badan POCT lekarz medycyny
cztonkami zespotu terapeutycznego: 3. Kontrola jakosci i zapewnienie wiarygodnosci wynikéw specjalista
lekarzem, pielegniarka/potozng i diagnosta badan POCT diagnostyki
laboratoryjnym 4. Najczesciej spotykane niezgodnosci i dziatania laboratoryjnej
naprawcze
5. Zasady prowadzenia dokumentacji medyczne;j
Razem liczba godzin 75

Wszyscy wyktadowcy w ramach
prowadzonych zaje¢ tworzg warunki do
ksztattowania nastepujgcych kompetenciji
spotecznych:

K1. Szanuje godnos$¢ i autonomie podopiecznego
K2. Przestrzega tajemnicy zawodowe;j

K3. Przestrzega zasad netykiety i norm prawnych dotyczgcych bezpiecznego korzystania z

Internetu oraz ochrony informacji i danych
K4. Przestrzega praw pacjenta

K5. Aktualizuje swojg wiedze i umiejetnosci zawodowe w celu poprawy jakosci pracy

opiekuna medycznego

K6. Rozwija takie cechy jak: spostrzegawczos¢, sumiennosc, troskliwos¢, cierpliwosc
K7. Wykazuje sie wrazliwoscig, empatig, odpowiedzialnoscig oraz kulturg osobistg i taktem

Metody sprawdzania efektow
uczenia sie uzyskanych przez
uczestnika kursu

Kontrola pisemna — koncowy egzamin testowy obejmujgcy m.in. tresci modutu I




Modut IV

Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci opiekunczych dla osoby chorej i niesamodzielnej z uwzglednieniem
opieki nad osobami z demencja

- czes¢ teoretyczna (e-learning) - 12 godz.

Cel ksztalcenia:

Uzupetnienie wiedzy z podstaw pielegnacji osoby chorej, z uwzglednieniem opieki nad osobami z zespotem otepiennym/demencjg. Ponadto bedzie posiadat
wiedze z zakresu zasad komunikacji z osobg z zespotem otepiennym oraz jej rodzing a takze wiedze z zakresu pomocy osobie chorej i niesamodzielnej
z zespotem otepiennym w wykonywaniu czynnosSci zycia codziennego i utrzymaniu aktywnosci fizycznej

Efekty uczenia sie Tresci ksztatcenia Liczba Kwalifikacje
godzin os6b
prowadzacych
zajecia

Temat: Podstawy z zakresu choréb neurodegeneracyjnych 4

W70. Wyjasnia pojecie opieka w kontekscie | 1. Podstawy z zakresu: neurologii, opieki paliatywnej, geriatrii, 4 lekarz

skutkéw niesamodzielnosci fizjoterapii medycyny

W71. Wyjasnia pojecia jednostek 2. Problemy opiekunczo—pielegnacyjne osob niesamodzielnych, specjalista w

chorobowych dotyczacych chordb w tym osob z utratg pamieci zakresie

neurodegeneracyjnych 3. Skala zachowan agresywnych w przypadku choréb neurologii lub

neurodegeneracyjnych choréb

wewnetrznych
lub geriatrii lub




mgr
pielegniarstwa
lub specjalista w
dziedzinie
pielegniarstwa

Temat: Czynnosci opiekuncze swiadczone na rzecz oséb z zespotem otepiennym/demencja 4

W72. Omawia czynno$ci opiekuncze 1. Czynnosci opiekuncze $wiadczone na rzecz osob z zespotem 2 mgr
podejmowane wobec osoby chorej i otepiennym/demencja pielegniarstwa
niesamodzielnegj - S$wiadczenia realizowane w warunkach stacjonarnych lub specjalista w
W?73. Uzasadnia znaczenie roznicowania - Swiadczenia realizowane w warunkach domowych dziedzinie
osobistego zaangazowania opiekuna 2. Bezpieczenstwo pacjenta pielegniarstwa
medycznego przy wykonywaniu czynnosci

opiekunczych na: asystowanie, pomaganie i

zastgpienie osoby niesamodzielnej

W74. Omawia zasady i procedury 1. Problemy dnia codziennego pacjenta z zespotem otepiennym 2 mgr

dotyczgce wykonywania czynnosci — towarzyszenie w chorobach otepiennych pielegniarstwa
opiekunczych zwigzanych z utrzymaniem 2. Podtrzymywanie aktywnosci fizycznej i intelektualnej, stale lub specjalista w
warunkéw niezbednych do zycia i dostosowywanej do pogarszajgcych sie mozliwoéci chorego w dziedzinie
bezpieczenstwem funkcjonalnym w chorobach otepiennych pielegniarstwa
zakresie mobilnosci, samoobstugi, 3. Zycie z chorym z zespotem otepiennym/demencijg

ksztaltowania codziennego zycia i

kontaktoéw spotecznych

W75. Opisuje trudne sytuacje zyciowe i

formy wspierania osoby chorej i

niesamodzielne;

Temat: Bariery komunikacyjne u oséb z zespotem otepiennym/demencja 4

W76. Omawia role opiekuna medycznego w | 1. Bariery komunikacyjne u oséb z zespotem 2 mgr

adaptacji osoby chorej i niesamodzielnej do otepiennym/demencjg pielegniarstwa
pobytu w podmiotach leczniczych lub 2. Spoteczne bariery psychologiczne lub specjalista w
jednostkach organizacyjnych pomocy 3. Bariery techniczne dziedzinie
spotecznej 4. Tworzenie przyjaznego $rodowiska dla oséb z zespotem pielegniarstwa




W77. Wymienia gtéwne zakresy
wspotdziatania w obszarze aktywizowania i
usprawniania ruchowego osoby chorej i
niesamodzielnej

W78. Omawia podstawowe zadania
zespotu terapeutycznego i wymienia
kompetencje jego cztonkdéw w procesie
opieki nad osobg chorg i niesamodzielng, w
tym lekarza, pielegniarki, fizjoterapeuty,
terapeuty zajeciowego, logopedy,
psychologa, dietetyka.

otepiennym/demencjg
5. Aktywnosci dla oséb z zespotem otepiennym/demencija
6. Wspodtpraca z zespotem terapeutycznym i opiekunczym

W79. Omawia proces komunikacji 1. Komunikacja z osobg chorg i niesamodzielng, jej rodzing i 2 mgr
interpersonalnej grupg spoteczng pielegniarstwa
W80. Charakteryzuje rézne techniki lub specjalista w
komunikaciji interpersonalnej z osobg chorg dziedzinie

i niesamodzielng i jej rodzing pielegniarstwa
Razem liczba godzin 12

Wszyscy wyktadowcy w ramach
prowadzonych zajec tworzg warunki do
ksztattowania nastepujgcych kompetenciji
spotecznych:

K1. Szanuje godnos¢ i autonomie podopiecznego
K2. Przestrzega tajemnicy zawodowej

K3. Przestrzega zasad netykiety i norm prawnych dotyczacych bezpiecznego korzystania z

Internetu oraz ochrony informacji i danych
K4. Przestrzega praw pacjenta

KS. Aktualizuje swojg wiedze i umiejetnosci zawodowe w celu poprawy jakosci pracy opiekuna

medycznego

K6. Rozwija takie cechy jak: spostrzegawczos¢, sumiennosc , troskliwosé, cierpliwo$¢
K7. Wykazuje sie wrazliwoscig, empatia, odpowiedzialnoscig oraz kulturg osobistg i taktem

Metody sprawdzania efektow
uczenia sie uzyskanych przez
uczestnika kursu

Kontrola pisemna — korncowy egzamin testowy obejmujgcy m.in. tresci modutu IV




Modut V

Prowadzenie przylézkowej aktywizacji z wykorzystaniem elementéw gimnastyki

plaszczyznach jednoczesnie

- czes¢ teoretyczna (e-learning) - 23 godz.

Cel ksztatcenia:

osiowo-symetrycznej w trzech

Nabycie wiedzy z podstaw fizjoterapii, w szczegdlnosci w zakresie usprawniania ruchowego osob chorych i niesamodzielnych, w tym po przebytych chorobach
wirusowych i zakaznych, z uwzglednieniem COVID-19 oraz z zakresu indywidualnego utoZzenia ciata w systemie osiowo-symetrycznym, rodzajéw éwiczen,
mozliwosci wspomagania osoby chorej i niesamodzielnej w ich wykonywaniu i monitorowaniu postepow uzyskiwanych efektow, po zastosowaniu mikroruchow.

Efekty uczenia sie Tematyka zajeé Liczba Kwalifikacje
godzin osob
prowadzacych
zajecia
Temat: Podstawy fizjoterapii, omoéwienie zasad leczenia w oparciu o wykorzystanie kinezyterapii, 4
masazu i fizykoterapii
W81. Wymienia podstawowe zagadnienia z | 1. Cele i potrzeby fizjoterapii u pacjentéw wymagajgcych statej 2 mgr fizjoterapii
zakresu fizjoterapii opieki, wyjasnienie potrzeby stosowania okreslonego rodzaju
bodzca leczniczego
W82. Rozpoznaje podstawowe zaburzenia |1. Mozliwosci lecznicze kinezyterapii, masazu i fizykoterapii i 2 mgr fizjoterapii
wptywajgce na ograniczenia funkcjonalne ich wptyw na funkcjonowanie osoby wymagajgcej statej
opieki
Temat: Rodzaje zaburzen u pacjentéw z chorobami przewleklymi i po urazach wymagajacych statej 4
opieki (min. zaburzenia neurologiczne, onkologiczne, kardiologiczne, ortopedyczne u dzieci i dorostych,
pacjent geriatryczny)
W83. Wymienia zaburzenia wystepujgce u 1. Zaburzenia neurologiczne, kardiologiczne, oddechowe, w 2 mgr fizjoterapii
pacjentow z chorobami przewlektymi i po tym astma, choroby ortopedyczne, onkologiczne i inne jak
urazach np.: nietrzymanie moczu, wptywajgce na mozliwosci
funkcjonalne pacjentdow wymagajgcych statej opieki
W84. Wyjasnia neurologiczne 1. Podstawowe roznice miedzy jednostkami chorobowymi: m.in. 2 mgr fizjoterapii




wspomaganie ¢wiczeniami w jednostkach wylew, udar, stwardnienie rozsiane, choroba Parkinsona, z
chorobowych, m.in.: wylew, udar, punktu widzenia fizjoterapii i usprawniania pacjenta

stwardnienie rozsiane, choroba Parkinsona wymagajgcego statej opieki

Temat: Podstawowe zasady fizjoterapii u pacjentéow z chorobami przewlektymi i po urazach, 6

wymagajacymi statej opieki (choroby neurologiczne dzieci i dorostych, geriatryczne, onkologiczne,
kardiologiczne, ortopedyczne)

W85. Opisuje zasady fizjoterapii pacjentéw | 1. Zasady fizjoterapii pacjentéw z chorobami przewlektymi i po 6 mgr fizjoterapii
z zaburzeniami neurologicznymi, urazach wymagajgcymi statej opieki (choroby neurologiczne

geriatrycznymi, kardiologicznymi, dzieci i dorostych, geriatryczne, onkologiczne,

ortopedycznymi i onkologicznymi kardiologiczne, ortopedyczne)

Temat: Zasady wykonywania éwiczen leczniczych dla osoby dorostej i dziecka 6

W86. Opisuje zasady wykonania i doboru 1. Dobor éwiczen adekwatnie do rodzaju i stopnia dysfunkcji 4 mgr fizjoterapii

¢wiczen rehabilitacyjnych dla dziecka i
osoby dorostej

W87. Przedstawia mozliwosci 1. Mozliwos$ci doboru zaopatrzenia ortopedycznego adekwatnie 2 mgr fizjoterapii
wykorzystania zaopatrzenia do rodzaju i stopnia dysfunkcji

ortopedycznego dla pacjentéw lezgcych

Temat: Zasady wykonania ¢éwiczen wieloptaszczyznowych, np. wg PNF lub gimnastyki osiowo- 3

symetrycznej trojptaszczyznowej GOST

W88. Opisuje zasady wykonania ¢wiczen 1. Zasady i cele stosowania ¢wiczeh wieloptaszczyznowych w 3 mgr fizjoterapii
wieloptaszczyznowych wg PNF lub odniesieniu do mozliwosci funkcjonalnych pacjentow

gimnastyki osiowo-symetrycznej
trojptaszczyznowej GOST

Razem liczba godzin 23

Wszyscy wyktadowcy w ramach K1. Szanuje godnos¢ i autonomie podopiecznego

prowadzonych zaje¢ tworzg warunki do K2. Przestrzega tajemnicy zawodowe;j

ksztattowania nastepujgcych kompetenciji K3. Przestrzega zasad netykiety i norm prawnych dotyczacych bezpiecznego korzystania z
spotecznych: Internetu oraz ochrony informacji i danych

K4. Przestrzega praw pacjenta
K5. Aktualizuje swojg wiedze i umiejetnosci zawodowe w celu poprawy jakosci pracy
opiekuna medycznego




K6. Rozwija takie cechy jak: spostrzegawczos¢, sumiennosé, troskliwosé, cierpliwose
K7. Wykazuje sie wrazliwoscig, empatia, odpowiedzialnoscig oraz kulturg osobistg i taktem

Metody sprawdzania efektéw
uczenia sie uzyskanych przez
uczestnika kursu

Kontrola pisemna — korncowy egzamin testowy obejmujgcy m.in. tresci modutu V




IV. HARMONOGRAM REALIZACJI KURSU KWALIFIKACYJNEGO - CZESC PRAKTYCZNA

Modut il

Wykonywanie wybranych czynnosci z zakresu opieki medycznej

— czes¢ praktyczna - 102 godz.

Cel ksztatcenia

Po ukonczeniu modutu uczestnik kursu zdobedzie wiedze w celu ksztattowania umiejetnosci wykonywania wybranych czynnosci medycznych, w tym na
Zlecenie lekarza lub pielegniarki. Ponadto potrafi pobiera¢ krew zylng i wiosniczkowg do badan laboratoryjnych oraz pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych
z gérmych drég oddechowych w celu wykonania testu diagnostycznego a takze wykonywac testy mikrobiologiczne i mykologiczne, z wytaczeniem wymazow

z drég rodnych.
Efekty uczenia sie Tematyka zajeé Liczba Kwalifikacje
godzin os6b
prowadzacych
zajecia

U1. Wykonuje ptukanie jamy ustnej, gardia, Ptukanie jamy ustnej, gardta, oka i rany niepowiktanej 4 mgr

oka i rany niepowikfanej pielegniarstwa
lub specjalista w
dziedzinie
pielegniarstwa

U2. Zmienia opatrunek na ranie Zmiana opatrunku na ranie niepowiktanej, poinformowanie 8 mgr

niepowiktanej z zachowaniem zasad pielegniarki i odnotowanie w dokumentacji medycznej pielegniarstwa

postepowania higienicznego, aseptycznego pacjenta lub specjalista w

i antyseptycznego dziedzinie
pielegniarstwa

U3. Identyfikuje zaburzenia potykania u Rozpoznawanie zaburzenia potykania u osoby chorej i 4 mgr

osoby chorej i niesamodzielnej,

U4. Rozpoznaje powikfania leczenia
dietetycznego w zakresie podstaw opieki
pielegnacyjne;j

niesamodzielnej
Rozpoznanie powiktah leczenia dietetycznego

pielegniarstwa
lub specjalista w
dziedzinie
pielegniarstwa




U5. Utrzymuje higiene i pielegnuje skore 1. Utrzymywanie higieny i pielegnowanie skory wokot 8 mgr

wokot niepowiktanej tracheostomii, niepowiktanej tracheostomii, gastrostomii, ileostomii, pielegniarstwa

gastrostomii, ileostomii, kolostomii kolostomii lub specjalista w
dziedzinie
pielegniarstwa

U6. Wykonuje odtgczenie wlewu 1. Wykonanie ¢wiczen odtgczenia wlewu kroplowego 8 mgr

kroplowego pielegniarstwa
lub specjalista w
dziedzinie
pielegniarstwa

U7. Wykonuje gimnastyke oddechowg 1. Wykonywanie wybranych czynnos$ci opieki nad pacjentem 8 mgr

U8. Wykonuje nacieranie, oklepywanie, z trudnosciami oddychania pielegniarstwa

¢wiczenia czynne i bierne 2. Wykonanie gimnastyki oddechowej lub specjalista w

U9. Pomaga osobie chorej i 3. Wykonanie nacierania, oklepywania, ¢wiczen czynnych i dziedzinie

niesamodzielnej w korzystaniu z biernych pielegniarstwa

koncentratora tlenu oraz w wykonywaniu 4. Pomoc osobie chorej i niesamodzielnej w korzystaniu z

inhalacji tlenu, z koncentratora tlenu

5. Pomoc w wykonywaniu inhalacji
6. Zachowanie zasad bezpieczenhstwa z butlg tlenowa,
kontrola zrodta tlenu

U10. Podaje leki przez uktad pokarmowy 1. Podawanie lekéw osobie chorej i niesamodzielnej na 12 mgr

(doustnie, podjezykowo, okotopoliczkowo, Zlecenie lekarza lub pielegniarki ze zwréceniem uwagi na pielegniarstwa

doodbytniczo) lub na skére dziatania niepozgdane lub specjalista w

U11. Podaje leki przez uktad oddechowy 2. Podawanie lekow przez uktad pokarmowy (doustnie, dziedzinie

(nebulizatory, inhalatory cisnieniowe z podjezykowo, okotopoliczkowo, doodbytniczo) lub na skére pielegniarstwa

dozownikiem pojedynczych dawek, z 3. Podawanie lekéw przez uktad oddechowy (nebulizatory,

dozownikiem uruchamiajgcym wdech, inhalatory cisnieniowe z dozownikiem pojedynczych

inhalatory proszkowe) dawek, z dozownikiem uruchamiajgcym wdech, inhalatory

U12. Rozpoznaje najczestsze dziatania proszkowe)

niepozadane poszczegolnych lekow 4. Zasady powiadamiania lekarza lub pielegniarki o

U13. Powiadamia lekarza lub pielegniarke o

wystgpieniu zdarzen niepozgdanych




wystgpieniu dziatan niepozgdanych
poszczegolnych lekéw

U14. Podaje wybrane leki podskérnie Cwiczenia w zakresie pomocy w podawaniu wybranych 4 mgr
U15. Rozpoznaje najczestsze dziatania lekow drogg podskorng (leki przeciwzakrzepowe z pielegniarstwa
niepozadane poszczegolnych lekow amputkostrzykawek oraz insuline z pena), ze zwrdéceniem lub specjalista w
U16. Powiadamia lekarza lub pielegniarke o uwagi na dziatania niepozadane: dziedzinie
wystgpieniu dziatan niepozgdanych - samodzielne podskdrne podanie heparyny pielegniarstwa
poszczegdlnych lekéw amputkostrzykawkg 50 razy
U17. Przechowuije i przygotowuije leki - samodzielne podskdrne podanie insuliny za pomoca
zgodnie z obowigzujgcymi standardami pena 50 razy

Cwiczenia w zakresie przechowywania i przygotowania

lekéw
U18. Wykonuje test diagnostyczny dla Cwiczenie umiejetnosci pobierania krwi zyInej i 24 diagnosta
oznaczenia ciat ketonowych w moczu, w wtosniczkowej do badan laboratoryjnych laboratoryjny
miejscu opieki nad pacjentem Praktyczne aspekty pobierania materiatu do badan réznymi
U19. Wykonuje czynnosci z zakresu technikami:
pobierania krwi zylnej i wto$niczkowej do - samodzielne wykonanie 50 pobranh krwi zylnej
badan laboratoryjnych - samodzielne wykonanie 20 pobran krwi witosniczkowe;j
U20.Pobiera materiat do badania réznymi Samodzielne wykonanie 20 pobran wymazéw do badan 16 diagnosta
technikami zgodnie z procedurami i mikrobiologicznych: laboratoryjny lub
zasadami BHP obowigzujgcymi w - samodzielne zabezpieczenie probek moczu i katu, magister

podmiocie leczniczym.

U21.Stosuje zasady przechowywania i
opracowywania pobranego materiatu przed
dostarczeniem go do medycznego
laboratorium diagnostycznego.

U22. Wykonuje badania w zakresie POCT:
glukometria, badanie moczu testem
paskowym

U23. Prowadzi dokumentacje medyczng —
skierowanie do badania, zgody pacjentow

- samodzielne pobranie probek sliny.

Praktyczne aspekty wykonywania badah POCT

Zasady prawidiowej obstugi testéw paskowych do badania
moczu oraz zapewnienia jakosci i wiarygodnosci wynikow
badan

Wykonanie 50 badanh przy uzyciu testéw paskowych
Cwiczenia w zakresie przechowywania pobranego
materiatu przed dostarczeniem do laboratorium
Prowadzenie dokumentacji medycznej zwigzanej z
pobraniem materiatu

pielegniarstwa




do wykonywania badan i przetwarzania
danych.

U24. Wykonuje czynnosci z zakresu
pobierania materiatu do wykonania testow
mikrobiologicznych i mykologicznych, z
wytgczeniem wymazow z drég rodnych
U25. Wykonuje inne testy paskowe, w
miejscu opieki nad pacjentem

U26.Karmi osobe chorg i niesamodzielng . Wykonywanie ¢wiczen karmienia osoby chorej i 2 mgr
droga doustng oraz dojelitowg, lub pomaga niesamodzielnej drogg doustng oraz dojelitowg — przez pielegniarstwa
podczas karmienia? zgtebnik lub gastrostomie, w tym PEG (Percutaneous lub specjalista w
Endoscopic Gastrostomy) (metodg porcji), lub pomoc dziedzinie
podczas karmienia? pielegniarstwa
U27. Obserwuije i rejestruje rodzaj i Wykonywanie ¢wiczen w zakresie dobowej zbidrki moczu i 1 mgr
objetos¢ przyjmowanych positkéw oraz bilans ptynéw?3 pielegniarstwa
ptynéw u osob ze stwierdzonymi lub specjalista w
zaburzeniami odzywiania3® dziedzinie
pielegniarstwa
U28. Wymienia worek stomijny* Wykonywanie ¢wiczen w zakresie wymiany worka 2 mgr
stomijnego u pacjentéw w podmiotach leczniczych, w pielegniarstwa
jednostkach organizacyjnych pomocy spotecznej oraz w lub specjalista w
$srodowisku domowym?* dziedzinie
pielegniarstwa
U29. Wymienia worek na mocz® Wykonywanie ¢wiczen w zakresie wymiany worka na mocz® 1 mgr
U30. Dobiera, zaktada i wymienia produkty Wykonywanie wymiany produktéw chtonnych® pielegniarstwa
chtonne® lub specjalista w
dziedzinie
pielegniarstwa
Razem liczba godzin na realizacje zaje¢ i wykonanie éwiczen 102

2.3.4,56 wykonywanie ¢wiczen dotyczy osob, ktére ukonczyty ksztatcenie w zawodzie opiekun medyczny przed 1 wrzesnia 2019,




Wszyscy wyktadowcy w ramach
prowadzonych zaje¢ tworzg warunki do
ksztattowania nastepujacych kompetenciji
spotecznych:

K1. Szanuje godnos$¢ i autonomie podopiecznego

K2. Przestrzega tajemnicy zawodowej

K3. Przestrzega zasad netykiety i norm prawnych dotyczgcych bezpiecznego korzystania z
Internetu oraz ochrony informacji i danych

K4. Przestrzega praw pacjenta

K5. Aktualizuje swojg wiedze i umiejetnosci zawodowe w celu poprawy jakosci pracy opiekuna
medycznego

K6. Rozwija takie cechy jak: spostrzegawczo$¢, sumiennosgé, troskliwosg, cierpliwosc

K7. Wykazuje sie wrazliwoscig, empatia, odpowiedzialnoscig oraz kulturg osobistg i taktem

Stosowane srodki dydaktyczne

Pracownia zabiegéw pielegnacyjnych oraz czynnosci opiekunczych wyposazona w:
a) zestaw sprzetu do nauki gimnastyki oddechowej
b) wyroby medyczne do pielegnacji pacjenta lezgcego
c) srodki pielegnacyjne, zestaw do zabiegdw przeciwzapalnych, jatowe materiaty opatrunkowe
d) stoliki zabiegowe, tace, $srodki dezynfekcyjne
e) sprzet do nauki podawania lekéw drogg uktadu oddechowego, w tym sprzet do tlenoterapii
f) stanowisko do nauki pobierania krwi zylnej i wtosniczkowej do badan
g) sprzet do nauki karmienia pacjenta réznymi metodami
h) trenazery do nauki:
— odtgczania wlewoéw kroplowych (model ramienia osoby dorostej)
— iniekcji podskornych (w rézne okolice np. w ramig, udo, brzuch)
— pielegnacji stomii
— pielegnacji ran
— pielegnacji odlezyn
— zabezpieczania drég oddechowych u dorostego

Podmiot realizujgcy czes¢ praktyczng kursu posiada lub zapewnia dostep do gabinetu

diagnostyczno-zabiegowego wyposazonego w:

a) umywalke z cieptg i zimng wodg, dozownik z mydtem w ptynie, dozownik ze srodkiem
dezynfekcyjnym, pojemnik z recznikami jednorazowego uzycia, pojemnik na zuzyte
reczniki, pojemniki na odpady medyczne i inne odpady

b) zlewozmywak z baterig do mycia narzedzi i sprzetu wielokrotnego uzytku




i)

parawany lub kotary w liczbie niezbednej do zapewnienia intymnos$ci pacjentom
statywy lub stojaki do wlewow kroplowych

sprzet i srodki umozliwiajgce segregacje odpadéw medycznych zgodnie

Z obowigzujgcymi przepisami prawa

sprzet do nauki podawania lekéw drogg doustng

zestaw sprzetu do nauki wykonywania testéw diagnostycznych dla oznaczenia ciat
ketonowych i glukozy we krwi wtodniczkowej i w moczu oraz cholesterolu we krwi
witosniczkowej (glukometr wraz z niezbednym osprzetem, analizator cholesterolu z
akcesoriami, inne testy paskowe)

sprzet do nauki pobierania materiatu do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych
uwzgledniajgcy rodzaj badania i materiatu, w tym: narzedzia i aparatura diagnostyczna,
dokumentacja medyczna, sprzet i materiaty laboratoryjne (igty, zestawy prézniowe,
strzykawki, prébdowki, stazy, plastry, kompresy jatowe, materiaty i srodki do dezynfekgji
skory, pojemniki na odpady medyczne i materiat zakazny)

fantomy do nauki pobierania krwi

Metody sprawdzania efektow
uczenia sie uzyskanych przez
uczestnika kursu i warunki
zaliczenia modutu

Wykonanie ¢wiczen:

1.

wykonanie 20 pobran krwi zylnej

2. wykonanie 10 pobran krwi wtosniczkowej

3. wykonanie 10 pobran wymazow do badan mikrobiologicznych
4.
5

wykonanie 20 iniekcji podskornych amputkostrzykawkag
wykonanie 20 iniekcji podskérnych za pomocg pena




Modut IV

Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci opiekunczych dla osoby chorej i niesamodzielnej z uwzglednieniem

opieki nad osobami z demencja
— czes¢ praktyczna (10 godz.)

Cel ksztatcenia

Po ukonczeniu modulu uczestnik kursu uzupetni wiedze z podstaw pielegnacji osoby chorej z uwzglednieniem opieki nad osobami z zespotem
otepiennym/demencjg. Ponadto bedzie posiadat wiedze i umiejetnosci z zakresu zasad komunikacji z osobg z zespotem otepiennym oraz jej rodzing a takze
pomagat osobie chorej i niesamodzielnej z zespotem otepiennym w wykonywaniu czynnosci Zzycia codziennego i utrzymaniu aktywnosci fizycznej.

wykonywania czynno$ci opiekunczych
odpowiednio do stanu zdrowia i sprawnosci
funkcjonalnej osoby chorej i
niesamodzielnegj

U32. Dobiera materiaty, $rodki i sprzet do
wykonywania czynnos$ci opiekunczych
U33. Sporzgdza plan czynnosci
opiekunczych

U34. Przestrzega zasad bezpieczenhstwa i
procedur podczas wykonywania czynnosci
opiekunczych

U35. Przestrzega procedur postepowania
ze sprzetem, materiatami i Srodkami
pomocniczymi do wykonywania czynnosci
opiekunczych,

U36.Wykonywanie pomiarow

2.

uwzglednieniem oceny stanu osoby chorej i niesamodzielnegj
Wykonywanie czynnosci opiekunczych wobec osoby chorej i
niesamodzielnej

Podejmowanie dziatan opiekunczych w zaleznosci od stopnia
samodzielno$ci pacjenta w starszym wieku i przestrzegania
praw pacjenta

Planowanie i wykonywanie czynno$ci higienicznych i
pielegnacyjnych z uwzglednieniem stanu pacjenta,
stosowanie profilaktyki i pielegnacji przeciwodlezynowej,
stosowanie przepisow prawa dotyczgcych praw pacjenta,
wspoétpraca z lekarzem, pielegniarkg i innymi cztonkami
zespotu terapeutycznego w zakresie planowania i realizacji
planu opieki nad osobg chorg i niesamodzielng
Wykonywanie czynnosci zwigzanych z pomocg w karmieniu
lub karmieniem pacjenta

Wykonywanie zabiegdw przeciwzapalnych i kgpieli leczniczych

Efekty uczenia sie Tresci ksztatcenia Liczba | Kwalifikacje
godzin oso6b
prowadzacyc
h zajecia
U31. Dobiera metody i techniki do 1. Planowanie czynnosci opiekunczych i higienicznych z 6 mgr

pielegniarstwa
lub specjalista
w dziedzinie

pielegniarstwa




antropometrycznych, pomiaréw tetna,

na zlecenie lekarza lub pielegniarki

cidnienia tetniczego krwi, oddechu, saturacji |7. Zapewnienie osobie chorej i niesamodzielnej estetycznego
krwi temperatury ciata, obliczania wygladu tézka i najblizszego otoczenia oraz wygodnego i
wskaznika masy ciata osoby z zespotem bezpiecznego utozenia
otepiennym/demencja 8. Zapewnienie pacjentowi warunkéw intymnosci i poszanowania
U37. Prowadzi dzienniczek czynnosci godnosci osobistej, zaspokajanie potrzeb bio-psycho-
opiekunczych, higienicznych i spotecznych
pielegnacyjnych swiadczonych osobie z 9. Wykonywanie pomiaréw antropometrycznych, pomiaréw tetna,
zespotem otepiennym cisnienia tetniczego krwi, oddechu, saturaciji krwi, temperatury

ciata, obliczania wskaznika masy ciata osoby z zespotem

otepiennym/demencjg

10. Dokumentowanie wykonywanych czynnosci realizowanych we

wspotpracy z cztonkami zespotu terapeutycznego
U38. Pomaga osobie chorej i 1. Udzielanie wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej w mgr
niesamodzielnej w wykonywaniu czynnosci sytuacjach dla niej trudnych pielegniarstwa
zycia codziennego i utrzymaniu aktywnosci | 2. Aktywizacja i organizacja czasu wolnego lub specjalista
fizycznej 3. Asystowanie pielegniarce i innemu personelowi medycznemu w dziedzinie
U39. Udziela wsparcia osobie chorej i podczas wykonywania zabiegow pielegnacyjnych, pielegniarstwa
niesamodzielnej w adaptacji do zmian konserwaciji, dezynfekcji przyboréw i narzedzi stosowanych
funkcjonalnych wywotanych powaznym podczas wykonywania zabiegow
urazem, zaawansowang chorobg 4. Popularyzowanie zachowania prozdrowotnego — promocja
przewlektg, chorobg terminalng lub zdrowia
zaawansowang staroscia, 5. Przekazywanie pielegniarce, lekarzowi informacji o
U40. Udziela wsparcia osobie chorej i zaobserwowanych zmianach w stanie zdrowia
niesamodzielnej w procesie adaptaciji 6. Przeprowadzanie edukacji w zakresie utrzymania higieny
podczas pobytu w podmiotach leczniczych osobistej i zastosowania zabiegdw pielegnacyjnych
lub jednostkach organizacyjnych pomocy 7. Respektowanie indywidualnych praw pacjenta
spotecznej 8. Rozpoznawanie problemow opiekunczych i pielegnacyjnych u
U41. Wspotdziata z pielegniarkami w osoby chorej i niesamodzielnegj
minimalizowaniu negatywnych przezyé 9. Zasady komunikacji interpersonalnej z osobg z zespotem

psychicznych i fizycznych zwigzanych z

otepiennym/demencjg




procesem diagnostyczno-terapeutycznym
U42. Tworzy warunki sprzyjajace
efektywnemu komunikowaniu sie

U43. Nawigzuije relacje z osobg chorg i
niesamodzielng, jej rodzing i grupg
spoteczna, zmniejsza ich niepokd;j i
poczucie wyobcowania

U44. Stosuje zasade pierwszego kontaktu i
efektywnego porozumiewania sie w opiece
nad osobg chorg i niesamodzielng

U45. Stosuje rozne metody werbalnego i
pozawerbalnego porozumiewania sie
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Wszyscy wyktadowcy w ramach
prowadzonych zaje¢ tworzg warunki do
ksztattowania nastepujacych kompetenciji
spotecznych:

K1. Szanuje godnos$¢ i autonomie podopiecznego

K2. Przestrzega tajemnicy zawodowe;j

K3. Przestrzega zasad netykiety i norm prawnych dotyczgcych bezpiecznego korzystania z
internetu oraz ochrony informacji i danych

K4. Przestrzega praw pacjenta

K5. Aktualizuje swojg wiedze i umiejetnosci zawodowe w celu poprawy jakosci pracy
opiekuna medycznego

K6. Rozwija takie cechy jak: spostrzegawczos¢, sumiennosé, troskliwosé, cierpliwose

K7. Wykazuje sie wrazliwoscig, empatia, odpowiedzialnoscig oraz kulturg osobistg i taktem

Stosowane srodki dydaktyczne

Pracownia zabiegéw pielegnacyjnych oraz czynnosci opiekunczych wyposazona w:
a) apteczke zaopatrzong w srodki niezbedne do udzielania pierwszej pomocy wraz z
instrukcjg o zasadach udzielania pierwszej pomocy

b) fantomy pielegnacyjne osoby dorostej do nauki czynnosci higienicznych osoby doroste;j
c) fantom pielegnacyjny geriatryczny

d) podnos$nik pacjenta

e) t6zko ortopedyczne

f) wozek inwalidzki stuzacy do transportowania pacjenta

g) zestaw sprzetu do nauki wykonania pomiaréw i oceny parametréw funkcji organizmu, w




tym co najmniej: termometr do pomiaru cieptoty ciata na podczerwien, cisnieniomierz
elektroniczny i sprezynowy, pulsoksymetr, waga lekarska

h) zestaw do profilaktyki odlezynowe;j

i) zestaw wyposazenia sanitarnego i higienicznego: dozownik na mydto, reczniki, Srodek
dezynfekcyjny, kosz i worki na odpady

j) 16zka szpitalne elektryczne z oprzyrzgdowaniem i szafkami przytézkowymi

z regulowanym blatem

k) bielizne poscielows i osobistg

I) parawany, taborety, pojemnik na brudng bielizne, pojemniki na odpady

m) sprzet do przemieszczania chorych: chodziki, slizgi

n) materace przeciwodlezynowe, udogodnienia dla chorych

0) sprzet rehabilitacyjny i ortopedyczny

p) zestaw sprzetu do nauki gimnastyki oddechowej

q) wyroby medyczne do pielegnaciji pacjenta lezgcego

r) srodki pielegnacyjne, zestaw do zabiegdw przeciwzapalnych, jatowe materiaty
opatrunkowe

s) stoliki zabiegowe, tace, srodki dezynfekcyjne

t) sprzet do nauki karmienia pacjenta réznymi metodami

Metody sprawdzania efektow
ksztatcenia uzyskanych przez
uczestnika kursu i warunki
zaliczenia modutu

Wykonanie ¢wiczen:
- opracowanie przyktadowego planu opieki nad pacjentem z zespotem otepiennym/demencjg




Modut V

Prowadzenie przytézkowej aktywizacji z wykorzystaniem elementéw gimnastyki osiowo-symetrycznej w trzech plaszczyznach

jednoczesnie
— czesé praktyczna - 8 godz.

Cele modutu

Po ukonczeniu modutu uczestnik kursu nabedzie wiedze z podstaw fizjoterapii, w szczegdinosci w zakresie usprawniania ruchowego osob chorych
i niesamodzielnych, w tym po przebytych chorobach wirusowych i zakaznych z uwzglednieniem COVID 19. Ponadto bedzie posiadat umiejetnosci
indywidualnego utoZzenia ciata w systemie osiowo-symetrycznym oraz bedzie wspomagat osobe chorg i niesamodzielng w wykonywaniu éwiczen i monitorowat
postep uzyskiwanych efektow, po zastosowaniu mikroruchow.

terapeutyczne i rehabilitacji ruchowej

Efekty uczenia sie Tresci ksztatcenia Liczba | Kwalifikacje
godzin osob
prowadzacyc
h zajecia

U46. Indywidualizuje utozenie ciata w 1. Okreslanie czucia utozenia ciata w przestrzeni — postawa habitualna 1 mgr fizjoterapii

systemie osiowo-symetrycznym w trzech

ptaszczyznach jednoczesnie

U47. Stosuje indywidualne dziatania 1. Stosowanie ¢wiczen wieloptaszczyznowych w odniesieniu do 1 mgr fizjoterapii

mozliwosci funkcjonalnych pacjentow

U48. Pomaga w wykonywaniu ¢wiczen
osiowo-symetrycznych

1. Prowadzenie przyl6zkowej aktywizacji osob chorych i 4 mgr fizjoterapii

niesamodzielnych z wykorzystaniem ¢wiczen osiowo —
symetrycznych w trzech ptaszczyznach jednoczesnie

U49. Wspomaga indywidualne
wykonywanie éwiczen przez osobe chorg i
niesamodzielng

1. Wspomaganie indywidualne wykonywania ¢wiczen przez osobe 2 mgr fizjoterapii

chorg i niesamodzielng
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Wszyscy wyktadowcy w ramach
prowadzonych zaje¢ tworzg warunki do
ksztattowania nastepujacych kompetenciji
spotecznych:

K1. Szanuje godnos$¢ i autonomie podopiecznego

K2. Przestrzega tajemnicy zawodowej

K3. Przestrzega zasad netykiety i norm prawnych dotyczgcych bezpiecznego korzystania z
Internetu oraz ochrony informacji i danych




K4. Przestrzega praw pacjenta

K5. Aktualizuje swojg wiedze i umiejetnosci zawodowe w celu poprawy jakosci pracy
opiekuna medycznego

K6. Rozwija takie cechy jak: spostrzegawczos¢, sumiennosc, troskliwosé, cierpliwo$¢

K7. Wykazuje sie wrazliwoscig, empatia, odpowiedzialnoscig oraz kulturg osobistg i taktem

Stosowane srodki dydaktyczne

Instrukcje ¢wiczen, maty do ¢wiczen, pitki, drgzki do cwiczen, pdlwatek, tasmy

Metody sprawdzania efektow
ksztatcenia uzyskanych przez
uczestnika kursu i warunki
zaliczenia modutu

Wykonanie éwiczen:
1) przylézkowa aktywizacja pacjenta z wykorzystaniem éwiczen osiowo — symetrycznych w trzech
ptaszczyznach jednoczesnie
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